
Jídelní lístek
na týden od 06.11.2023 - 12.11.2023

Pondělí
06.11.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Čočková 
Obsahuje alergeny: Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Námořnické vepř. maso, těstoviny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Krůtí maso pečené, brambory, míchaná zelenina 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Bramborové šišky se strouhankou, kompot 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Bílá káva, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Boloňské špagety, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
07.11.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, párek, hořčice, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Koláč, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Krupicová s vejcem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuskusoto s kuřecím masem, okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Štěpánská vepř. pečeně, rýže 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Zapečená brokolice se sýrem, brambory 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Drůbeží játra pečená, brambory, jog. omáčka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík Rukola, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Středa
08.11.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce vařené, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Polévka z hlívy ústřičné 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí nudličky na smetaně s bazalkou, máslové noky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Treska smažená, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Tortelliny s vepř. masem a zakys. smetanou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 

03.11.2023



Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí maso na paprice, těstoviny, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Loupák, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
09.11.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka rybí, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s bulgurem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí plátek přírodní, luštěniny po staročesku, okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Zapečené těstoviny s uzeninou, červená řepa 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Hovězí vařené, křenová omáčka, houskový knedlík, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Smažený vepř. řízek, chléb, okurka, nápoj, -balíček (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka se sojou, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
10.11.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Celerový krém 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí směs horácká, rýže s pohankou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřový závitek hukvaldský, brambory, salát s rukolou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

03.11.2023


