
Jídelní lístek
na týden od 04.12.2023 - 10.12.2023

Pondělí
04.12.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce vařené, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kapáním 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso pečené, gnocchi, špenát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně šťavnatá, rýže 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 3 Čočka na kyselo, vejce vařené, okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Tarhoňa s kuřecím masem, obloha, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
05.12.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, tvarohová pomazánka, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Koláč vázaný, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Fazolová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí maso s paprikami, brambory 

Menu 2 Masové koule s rajskou omáčkou, těstoviny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 3 Jáhlový nákyp s ovocem, tvarohový krém 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Bílá káva, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí maso na kari, rýže, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka se sojou, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Středa
06.12.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Česnečka 
Obsahuje alergeny: Vejce

Menu 1 Krůtí guláš, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Rybí filé plněné, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Uzená kýta, halušky, kysané zelí, cibulka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

28.11.2023



Večeře Menu 1 Žemlovka s jablky, tvarohový krém, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík sýrový, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
07.12.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, paštika, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Brokolicová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí plátek na medu, kuskus, salát s polníčkem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Pečená kachna, knedlík houskový, zelí červené 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Bramborový guláš - bezmasý, chléb , mléčný řez 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Pečené kuřecí stehno, chléb, sušenka, ovoce, nápoj - balíček - výdej při obědě 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík rukola, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Pátek
08.12.2023

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, tavený sýr, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Kmínová s fridátovými nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Čínské nudle se zeleninou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

28.11.2023


