
Jídelní lístek
na týden od 22.01.2024 - 28.01.2024

Pondělí
22.01.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, šunkový salám, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Rybí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Bratislavské kuřecí rizoto, okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Poděbradské vepřové maso, bulgur 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 3 Vaječný řízek, brambory, špenát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Smažený sýr, brambory, jog. omáčka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Kobliha, ledová káva, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
23.01.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, tvarohová pomazánka, cereálie s jogurtem, 
čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Polévka s červenou čočkou a zázvorem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí maso s červenou fazolí, rýže basmati, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně myslivecká, máslové noky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice, 1(a)-pšenice

Menu 3 Ovesná kaše s čokoládou, kompot 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuskusoto s kuřecím masem, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Středa
24.01.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, míchaná vejce, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Loupák, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Cibulová s krutony 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Hovězí nudličky , rajská omáčka, těstoviny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 2 Tilápie s rajčaty a sýrem, brambory, ovocné pyré 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Gnocchi a fazolové lusky se slaninou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí směs ratibořická, bulgur, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík vícezrnný, mléčný řez, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr tavený, cereálie s jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

12.01.2024



Čtvrtek 
25.01.2024

Přesnídávka Menu 1 Houska, paštika, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Dršťková 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí maso na houbách, špecle 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Sekaný přírodní řízek, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Čočkový salát s balkánským sýrem, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí řízek, chléb, okurka, nápoj, ovoce-balíček (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka se sojou, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
26.01.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska ovsík, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Drůbková s bulgurem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepřový plátek s pepřovou omáčkou, brambory, salát s polníčkem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Dančí guláš, houskový knedlík 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

12.01.2024


