
Jídelní lístek
na týden od 05.02.2024 - 11.02.2024

Pondělí
05.02.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s jáhlami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí rizoto po japonsku, červená řepa 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Cikánský vepřový tokáň, houskový knedlík 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Sojový guláš s fazolemi, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Vaječný řízek, chléb, ovoce, nápoj, mléčný řez, -balíček(výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
06.02.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, paštika, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Vánočka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Rajčatová s vločkami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí plátek přírodní, hrachová kaše, okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Znojemská vepřová pečeně, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 3 Zapečená brokolice se sýrem, brambory, salát - bezmasé 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí stehno pečené, brambory, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Kornspitz, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Středa
07.02.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka tvarohová, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, paštika, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Kmínová s fridátovými nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepřový kotlet po maďarsku, brambory 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí kung-pao, rýže 
Obsahuje alergeny: Vejce, Jádra podzemnice olejné (arašídy)

Menu 3 Kynuté knedlíky s ovocnou omáčkou, tvarohový krém 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Bílá káva, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí nudličky na kari, rýže, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska ovsík, tavený sýr, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, míchaná vejce, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice
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Čtvrtek 
08.02.2024

Přesnídávka Menu 1 Bulka se sojou, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Bramborová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso na žampionech, bulgur 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Pangasius na česneku a paprikách, bramborová kaše, ovocné pyré 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Barevné těstoviny se sýrovou omáčkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Palačinky se zavařeninou, tvarohový krém, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík Rukola, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
09.02.2024

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, párek, hořčice, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Koláč , nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Česneková 
Obsahuje alergeny: Vejce

Menu 1 Španělský vepřový ptáček, rýže s pohankou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Hořčice, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí stehno pečené, gnocchi, červené zelí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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