
Jídelní lístek
na týden od 15.09.2025 - 21.09.2025

Pondělí
15.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s rýží 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Krůtí nudličky na kari s porkem, kuskus perlový 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Masové koule s rajskou omáčkou, těstoviny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 3 Fazole se zeleninou, pečivo, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Špagety boloňské, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Koláč, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
16.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, vejce vařené, vánočka, cereálie s 
mlékem, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska s amarantem, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1
(a)-pšenice

Oběd Polévka Dýňová s červenou čočkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí kung-pao, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Jádra podzemnice olejné (arašídy), Sójové boby

Menu 2 Vepřová kotleta po maďarsku, brambory, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 3 Nudle s mákem, kompot 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Káva bílá, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Gnocchi s kuřecím masem a list. špenátem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

08.09.2025



Středa
17.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka tvarohová, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Kornspitz, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Rybí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí rizoto po japonsku, salát rajčatový 

Menu 2 Moravský vrabec, knedlík vícezrnný, zelí kysané 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Menu 3 Barevné těstoviny se sýrovou omáčkou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Palačinky se zavařeninou, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Plněná bageta, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
18.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, paštika, cereálie s jogurtem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík Rukola, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s pohankovými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí nudličky na smetaně s bazalkou, špecle 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Nilský okoun se sýrem, br. kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Máslový bulgur s cizrnou, glazovaná kořenová zelenina, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí plátek, brambory americké, obloha, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, paprika, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Pátek
19.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, salám šunkový, cereálie s mlékem, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Donut, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

08.09.2025



Oběd Polévka Ruský boršč 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Bryndzové halušky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Menu 2 Kuřecí stehno s BBQ omáčkou, brambory, obloha s červ. 
cibulkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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