Jidelni listek
na tyden od 22.09.2025 - 28.09.2025

Pondéli
22.09.2025

Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, syr taveny, cerealie s mlékem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice

Pfesnidavka Menu 1 Rohlik s pohankou, presnidavka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice

Obéd Polévka Zeleninovy vyvar s kroupami
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Celer

Menu 1 Kralik na paprice se Zzampiony, téstoviny
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Menu 2 KuFeci kuliéky na éinsky zpasob, ryze basmati
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Séjové boby, 1(a)-pSenice

Menu 3 Coc¢ka na kyselo, vejce varené, okurka, mouénik
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Vecere Menu 1 Kuskusoto s kufecim masem, okurka, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Croisant, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Utery
23.09.2025
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, dZzem, salam suchy, cerealie s mlékem,

ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Pfesnidavka Menu 1 Houska hvézdiéka, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Miéko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sificitany, 1(a)-pSenice

Obeéd Polévka Kminova s vejcem
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pSenice

Menu 1 Vepiova peéené st'avnata, kuskus
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Miléko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)-pSenice

Menu 2 Pardubicky krati vrabec, chlupaéky, Spenat
Obsahuje alergeny: Vejce, 1(a)-pSenice

Menu 3 Téstovinovy salat se zeleninou a jogurtem, ovoce- bezmasé
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Vecere Menu 1 Francouzské brambory, okurka, ovoce
Obsahuje alergeny: Vejce, Miléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sificitany

Vecere 2 Menu 1 Bulka sojova, presnidavka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

17.09.2025



Streda

24.09.2025
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, vejce sazené, cerealie s jogurtem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sificitany, 1(a)
-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik vicezrnny, syr taveny, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Miéko a vyrobky z néj, Sezamova semena, Oxid
sificity a sificitany, 1(a)-pSenice
Obeéd Polévka Zeleninovy vyvar s cizrnou
Obsahuje alergeny: Celer
Menu 1 Krati maso na bylinkach s mrkvi, brambory
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 2 KuFeci smés horacka(kui. + jatra), bulgur ryzovy
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice
Menu 3 Vioékova kase s éokoladou, kompot

Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Zakusek/Napoj Kakao, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Vecere Menu 1 KuFeci maso po zbojnicku, ryze, ovoce, éaj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Sateéek listovy, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Ctvrtek
25.09.2025
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, dzem, syr eidam, cerealie s mlékem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Houska s amarantem, jogurt, ovoce

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sifi¢ity a sifiCitany, 1
(a)-pSenice

Obéd Polévka Brokolicova
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Menu 1 Kureci nudliéky po indicku, ryze divoka, ovoce
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Menu 2 Ryba- Hejk pe€eny na masle, bramborova kase, salat fazolovy
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a vyrobky z néj

Menu 3 Spagety milanské se sojovym masem, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Veprovy platek s hoiéiénou omaékou, brambory, obloha,
ovoce, ¢aj

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Miéko a vyrobky z néj, Hof€ice, 1(a)-pSenice

Vecere 2 Menu 1 Rohlik Rukola, syr taveny, ovoce, napoj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, Sezamova semena, Oxid
sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice

Patek
26.09.2025

Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, pomazanka rybi, cerealie s

mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Ryby, Mléko a vyrobky z néj, Hoi¢ice, 1(a)-pSenice

17.09.2025



Presnidavka Menu 1 Rohlik syrovy, presnidavka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Obéd Polévka Hovézi vyvar s téstovinami
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pSenice

Menu 1 Vepiovy $panélsky zavitek, ryze, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Hor¢ice, Oxid sificity a sificitany, 1(a)-pSenice

Menu 2 Cinské nudle se zeleninou, ovocné pyré
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Séjové boby, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

17.09.2025



