
Jídelní lístek
na týden od 22.09.2025 - 28.09.2025

Pondělí
22.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík s pohankou, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s kroupami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Králik na paprice se žampiony, těstoviny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí kuličky na čínský způsob, rýže basmati 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Menu 3 Čočka na kyselo, vejce vařené, okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuskusoto s kuřecím masem, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Croisant, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
23.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, salám suchý, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Kmínová s vejcem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepřová pečeně šťavnatá, kuskus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 2 Pardubický krůtí vrabec, chlupačky, špenát 
Obsahuje alergeny: Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Těstovinový salát se zeleninou a jogurtem, ovoce- bezmasé 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Francouzské brambory, okurka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

17.09.2025



Středa
24.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce sázené, cereálie s jogurtem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s cizrnou 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Krůtí maso na bylinkách s mrkví, brambory 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí směs horácká(kuř. + játra), bulgur rýžový 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 3 Vločková kaše s čokoládou, kompot 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí maso po zbojnicku, rýže, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Šáteček listový, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
25.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr eidam, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska s amarantem, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1
(a)-pšenice

Oběd Polévka Brokolicová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí nudličky po indicku, rýže divoká, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Ryba- Hejk pečený na másle, bramborová kaše, salát fazolový 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Špagety milánské se sojovým masem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Vepřový plátek s hořčičnou omáčkou, brambory, obloha, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík Rukola, sýr tavený, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Pátek
26.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka rybí, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

17.09.2025



Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Hovězí vývar s těstovinami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepřový španělský závitek, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 2 Čínské nudle se zeleninou, ovocné pyré 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

17.09.2025


