
Jídelní lístek
na týden od 29.09.2025 - 05.10.2025

Pondělí
29.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce vařené, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s bulgurem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Fazole chilli con carne, pečivo, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně hamburská, knedlík vícezrnný 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice, 1(a)-pšenice

Menu 3 Zapečená brokolice se sýrem, brambory, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Vepřový plátek se sýrem, brambory, obloha, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska se salámem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
30.09.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka tvarohová, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Kobliha, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Květáková 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Rizoto pohankové s kuřecím masem, červená řepa 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Krůtí ragů, máslové noky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Smažený celer, brambory, jogurtová omáčka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Bramborák se salámem, kysané zelí, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

17.09.2025



Středa
01.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Kornspitz, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Česneková s fridátovými nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 1 Pennette rigate s mořskými plody a rajčaty, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Korýši, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Měkkýši, 1(a)
-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně, bramborové knedlíky s čočkou, kedlubnové 
zelí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Bramborový guláš s uzeninou, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Pečený karbanátek, brambory, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
02.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr tavený, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík Rukola, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Krémová z červené řepy 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí čínská směs, rýže 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 2 Tilápie na bylinkách, bramborové pyré s mrkví, polníček 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Tvarohové šišky sypané perníkem, kompot 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Zákusek/Nápoj Káva bílá, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí maso na žampionech, těstoviny, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
03.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka masová, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

17.09.2025



Přesnídávka Menu 1 Croisant, ovoce, přesnídávka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s rýží a hráškem 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Tagliatelle se sýrovou omáčkou a šunkou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Menu 2 Holandský sekaný řízek, bramborová kaše, okurkový salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

17.09.2025


