
Jídelní lístek
na týden od 13.10.2025 - 19.10.2025

Pondělí
13.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce vařené, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s kuskusem 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Krůtí maso na česneku, hrachová kaše, okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně cikánská, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 3 Bramborové krokety se sýrem, mexická zelenina 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí plátek přírodní, kuskus, obloha, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Donut, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
14.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr eidam, cereálie s jogurtem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík tmavý, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Hrstková 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Hovězí nudličky, rajská omáčka, těstoviny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 2 Celerový karbanátek s kuřecím masem, bramb. kaše, červená 
řepa 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 3 Salát ledový se šmakounem, sýrová pizza 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Pečená sekaná, brambory, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

03.10.2025



Středa
15.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, šunka, cereálie s mlékem, ovoce, 
čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Vánočka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Slepičí vývar s těstovinami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Treska na čočce, salát mrkvový 
Obsahuje alergeny: Ryby

Menu 2 Kuřecí plátek Gyros, brambory, polníček 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 3 Špagety s dýňovou omáčkou a parmazánem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Čínské nudle se zeleninou, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, rajče, nápoj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
16.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr tavený, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Porková 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso na paprice , kuskus perlový 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Uzená kýta, halušky, zelí kysané 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 3 Rýžový nákyp s ovocem, tvarohový krém 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Smažená treska, bramborová kaše, rajčatový salát, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Plněná bageta, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
17.10.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka sýrová s celerem, 
cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Croisant, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s rybími knedlíčky 

03.10.2025



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)
-pšenice

Menu 1 Kuřecí CHop-suey, rýže basmati, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 2 Pečená vinná klobása, bramb. kaše, okurkovo-rajčatový salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 

03.10.2025


