Jidelni listek
na tyden od 20.10.2025 - 26.10.2025

Pondéli
20.10.2025
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, syr taveny, cerealie s mlékem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Nopalovy rohlik, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, Sezamova semena, 1(a)
-pSenice
Obed Polévka Cesnekovy krém
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 1 KuFeci stehno peéené, lusténiny po staroéesku, okurka,
mouénik
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sificitany, 1(a)
-pSenice
Menu 2 Veprova kyta na smetané, knedlik vicezrnny
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Celer, Hof¢Cice, 1(a)-pSenice
Menu 3 Torteliny s vepf. masem a zakys. smetanou, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Tagliatelle se syrovou omaékou a Sunkou, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Kolaé, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Utery
21.10.2025
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, dzem, salam $unkovy, cerealie s
jogurtem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik Rukola, piesnidavka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, Sezamovéa semena, 1(a)
-pSenice
Obéd Polévka Zeleninova s cizrnou
Obsahuje alergeny: Celer
Menu 1 Kufeci rizoto, ovoce
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sifi¢itany
Menu 2 Sekana peéené, bramborova kase, salat
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 3 Nudle s makem, ovocné pyré
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Zakusek/Napoj Bila kava, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Bali¢ek-KuFeci Fizek, chléb, okurka, oplatka, napoj,

ovoce-(vydej pri obédé)
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)
-pSenice

10.10.2025



Vecere 2 Menu 1 Bali¢ek- Hvézdi¢ka s pomaz. maslem, paprika, napoj-(vydej pfi
obédé)
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Streda
22.10.2025
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, pomazanka vajeéna, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Hor¢ice, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik vicezrnny, syr taveny, ovoce, napoj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Miéko a vyrobky z néj, Sezamova semena, 1(a)
-pSenice
Obéd Polévka Fazolova s koprem a smetanou
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)-pSenice
Menu 1 Kotlikovy vepF. gulas, peéivo
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice
Menu 2 Syr smazeny, brambor, tatarska omacka
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, HorCice, Oxid sificity a sificitany,
1(a)-pSenice
Menu 3 Téstovinovy salat s kufecim masem
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, 1(a)-pSenice
Zakusek/Napoj Miléko, éaj, ovoce
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Kureci platek , ryze, obloha, ovoce, éaj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Zemle musli, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Ctvrtek
23.10.2025
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, dzem, syr eidam, cerealie s jogurtem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik tmavy, pastika, ovoce, napoj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Sezamovéa semena, 1(a)-pSenice
Obéd Polévka Frankfurtska s bramborem
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 1 Vepiové vypeéky, chlupaéky, zeli
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice
Menu 2 Nilsky okoun se syrem, bramborova kase, salat
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a vyrobky z néj
Menu 3 Horska éoéka se smet., list. Spenatem a sus. rajéaty, vejce,
ryze jasminova, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Karbanatek peéeny, brambory, okurka, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Vecefe 2 Menu 1 Bulka sojova, presnidavka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Patek
24.10.2025
Snidané Menu 1

10.10.2025



Rohlik, chléb, maslo, med, tvarohova pomazanka, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik syrovy, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Obed Polévka Zeleninovy vyvar s kukufiénymi vioékami
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Lomnicky vepfF. platek, ryze, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice

Menu 2 Lasagne s kufecim masem, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj MIléko ochucené, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

10.10.2025



