
Jídelní lístek
na týden od 17.11.2025 - 23.11.2025

Úterý
18.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1
(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami 
Obsahuje alergeny: Vejce, Celer

Menu 1 Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, barevné 
těstoviny 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Orlický sekaný řízek (vepř.+ryba), bramborová 
kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Menu 3 Čočka se zeleninou nakyselo, vejce, moučník, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Zapečené těstoviny s uzeninou, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík Rukola, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Středa
19.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, párek, hořčice, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Gulášová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí plátek přírodní, cizrna s řap. celerem, 
polníček 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřový španělský ptáček, rýže kulatozrnná 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 1
(a)-pšenice

Menu 3 Chlupačky se zelím a smaženou cibulkou, 
-bezmasé 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Zákusek/Nápoj Ovoce, mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Palačinky se zavařeninou, tvarohový krém, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska se salámem, nápoj, ovoce 

11.11.2025



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
20.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, paštika, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík cereální, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s luštěninami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Masové koule, švestková omáčka, bramborový 
knedlík, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 2 Nilský okoun se sýrem, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Trhané králičí stehno se zeleninovou omáčkou, 
opečená tarhoňa, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)
-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Gnocchi s kuřecím masem a list. špenátem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka se sojou, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Pátek
21.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Croisant, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Oběd Polévka Rybí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)
-pšenice

Menu 1 Kuřecí Teryiaki- čína, rýžové nudle, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 2 Domácí buchty plněné, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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