
Jídelní lístek
na týden od 24.11.2025 - 30.11.2025

Pondělí
24.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1
(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Fazole CHilli con Carne, pečivo, oplatka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí nudličky v kari omáčce, rýžový bulgur, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 
1(a)-pšenice

Menu 3 Brambory, baby mrkvičky, tvarohový dazert 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Pečené kuřecí stehno, brambory, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička, paštika, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
25.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka sýrová s 
celerem, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Vánočka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 
1(a)-pšenice

Oběd Polévka Hráškový krém s cizrnou a opečenou slaninou 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 1 Králičí pečínka, bramborové šišky se špenátem, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Staročeská sekanina, bramborová kaše, červená 
řepa 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 3 Rýžová kaše s dýní a pečenými švestkami, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Bílá káva, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Francouzské brambory, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Středa
26.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 

18.11.2025



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1
(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Žemle musli, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Hovězí vývar s nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Rizoto pohankové s kuřecím masem, okurka, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany

Menu 2 Novohradský vepř. plátek, divoká rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Brambory s tvarohem sypané pažitkou, šopský 
salát 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Tarhoňa s kuřecím masem, rajče, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
27.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, vaječná omeleta, cereálie 
s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík cereální, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Cuketová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí maso na paprice s mandlemi, těstoviny, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové 
plody, 1(a)-pšenice

Menu 2 Ryba v těstíčku, salát Coleslaw 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Bryndzové halušky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí plátek přírodní, hranolky, obloha, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Pátek
28.11.2025

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka masová, 
cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kapáním 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)
-pšenice

Menu 1 Kantonské nudle s kuřecím masem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Menu 2 

18.11.2025



Medajlonky z vepř. panenky, celerovo- bramb. 
kaše, máslová zelenina, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

18.11.2025


