Jidelni listek
na tyden od 12.01.2026 - 18.01.2026

Pondéli
12.01.2026

Utery
13.01.2026

Streda
14.01.2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Vecere

Vedere 2

Snidané

Presnidavka

Obéd

Vecere

Vecere 2

Snidané

Menu 1

Menu 1

Polévka

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Rohlik, chléb, maslo, med, syr taveny, cerealie s

mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Rohlik vicezrnny, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Sojové boby, Mléko a vyrobky z néj, Sezamova
semena, 1(a)-pSenice

Zeleninovy vyvar se strouhanim
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pSenice

Kruti kostky peéené na slaniné, brambory, Spenat
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, 1(a)-pSenice

Podébradské v. maso, téstoviny, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Miléko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)
-pSenice

Coéka na kyselo, vejce vaFené, okurka, mouénik
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Miléko a vyrobky z néj, Oxid sificity
a sifi¢itany, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Miéko, ¢aj

Menu 1

Menu 1

Menu 1

Menu 1

Polévka

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Francouzské brambory, okurka, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sifi¢ity a sificitany

Rohlik syrovy , napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Rohlik, chléb, maslo, dzem, pozanka rybi, cerealie s

mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Ryby, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity
a sifi¢itany, 1(a)-pSenice

Vanoéka, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Skorapkové plody,
1(a)-pSenice

Polévka z hlavkového zeli

Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Vepiova kyta na durynisky zpusob, cizrna s Fap.
celerem, polni¢ek, ovoce

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Celer, Hof¢ice, 1(a)-pSenice
Kuieci nudlicky na zeleniné se zampiony, perlovy
kuskus, ovoce

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Nudle s makem, kompot
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Miléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Kakao, ¢aj

Menu 1

Menu 1

Menu 1

Obsahuje alergeny: Miéko a vyrobky z néj

Cinské nudle se zeleninou, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Séjové boby, 1(a)-pSenice

Bulka se sojou, syr taveny, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Sojové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)
-pSenice

Rohlik, chléb, maslo, med, vajeéna omeleta, cerealie s
jogurtem, ovoce, ¢aj

19.12.2025



Ctvrtek
15.01.2026

Patek
16.01.2026

Presnidavka

Obéd

Vecere

Vecere 2

Snidané

Presnidavka

Obéd

Vecere

Vecere 2

Snidané

Presnidavka

Obéd

Menu 1

Polévka

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Kornspitz, pastika, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Miéko a vyrobky z néj, 1(a)
-pSenice

Zeleninova s cizrnou
Obsahuje alergeny: Celer

Smazeny celer, brambory, jog. omacka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Celer,
Hofr¢ice, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice

Moravsky vrabec, chlupacky, zeli kysané
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Oxid sificity a sificitany, 1(a)
-pSenice

Cina ze sojového masa, ryzové nudle, ovoce
Obsahuje alergeny: Séjové boby

Zakusek/Napoj Mléko, éaj

Menu 1

Menu 1

Menu 1

Menu 1

Polévka

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Cevabc¢ici, brambory, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Miléko a vyrobky z néj, Hor€ice, 1(a)
-pSenice

Houska ovsik, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Rohlik, chléb, maslo, dzem, pomazanka tvarohova,

cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Houska s amarantem, syr taveny, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Miéko a vyrobky z néj, 1(a)
-pSenice

Fazolova polévka
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice

Prazska veprova pecené, bulgur s guinoou, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, 1(a)-pSenice

Obalena treska, bramborova kase, salat
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Ryby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)
-pSenice

Barevné téstoviny se syrovou omackou, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Miléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Mléko, éaj

Menu 1

Menu 1

Menu 1

Menu 1

Polévka

Menu 1

Menu 2

Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Bali¢ek- KufFeci stehno pecené, chléb, okurka,
oplatka, ovoce, napoj (vydej pri obédé)

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Oxid sifiCity a sificitany, 1(a)-pSenice
Balicek- Rohlik tmavy, presnidavka, ovoce, (vydej pri
obédé)

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Sezamovéa semena, 1(a)-pSenice
Rohlik, chléb, maslo, med, syr eidam, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Kobliha, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zeleninovy vyvar s bulgurem
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Celer, 1(a)-pSenice

Kureci pikantni smés, ryze
Obsahuje alergeny: Vejce, Séjové boby, Oxid sificity a sifi¢itany

Sekana svickova, knedlik houskovy

19.12.2025



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Celer,
Hofrtice, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Ovoce, mléko, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

19.12.2025



