
Jídelní lístek
na týden od 23.02.2026 - 01.03.2026

Pondělí
23.02.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s bulgurem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí stehno pečené, luštěniny po staročesku, okurka, 
moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně štěpánská, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Houbový guláš, chlupačky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Špagety milánské s vepřovým masem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
24.02.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka masová, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska s amarantem, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Čočková 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 1 Rizoto kuřecí po japonsku, polníček, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Maďarský vepř. kotlet, kuskus, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 3 Bramborové krokety se sýrem, míchaná zelenina, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Sýrové smaženky, brambory, jog. omáčka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 
1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Koláč, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

09.02.2026



Středa
25.02.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, šunkový salám, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s rybími knedlíčky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Hovězí nudličky, křenová omáčka, houskový knedlík, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí čínská směs, rýže basmati, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 3 Kaše pohanková s čokoládou, kompot 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Zapeč. těstoviny s kuř. masem a list. špenátem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Kornspitz, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
26.02.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka rybí, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1
(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Cereální rohlík, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Batátový krém se zázvorem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso na paprice, bulgur, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Ryba Mahi-Mahi na másle, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Těstovinový salát s jogurtem a zeleninou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Vaječný řízek, chléb, oplatka, nápoj, ovoce (výdej při 
obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 
1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Bulka sojová, jogurt, ovoce, (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
27.02.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vánočka, sýr tavený, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

09.02.2026



Přesnídávka Menu 1 Záparka, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Řecká fazoláda 
Obsahuje alergeny: Celer, Oxid siřičitý a siřičitany

Menu 1 Uzená kýta, halušky, zelí kysané, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí karbanátek s celerem- pečený, brambory, jogurtová 
omáčka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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