
Jídelní lístek
na týden od 02.03.2026 - 08.03.2026

Pondělí
02.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce vařené, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, mléčný řez, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 
Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s jáhlovými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Krůtí prsa (sous vide), šoulet, okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 2 Znojemský vepř. guláš, bulgur rýžový, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 3 Sojové maso po italsku, tagliatelle, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z 
něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Pstruh pečený, brambory, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička s pomazánkovým máslem, nápoj, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
03.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka sýrová, 
cereálie s mlékem, čaj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík Rukola, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Hráškový krém 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Plněný zelný list, brambory, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí nudličky Teriyaky, rýže barevná, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Menu 3 Gnocchi a fazolové lusky- bezmasé, ovocné pyré 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Lívance s jablky, tvarohový krém, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska se sýrem, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Středa
04.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, šunka, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Kornspitz, sýr tavený, nápoj, ovoce 
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Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kuskusem 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Švej- ču- žou z vepř. masa, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 2 Lasagne s kuřecím masem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Bramborové šišky s mákem, kompot 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Bílá káva, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Masový nákyp s cuketou a čočkou, brambory, okurka, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
05.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr eidam, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Bulka sojová, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Kulajda 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí maso po cikánsku, kuskus, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Africký sumeček na másle, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Salát čočkový s balkánským sýrem, pečivo, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Bageta obložená, oplatka, nápoj, ovoce (výdej 
při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Croisant, nápoj, ovoce, (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
06.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, paštika, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Hovězí vývar s nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Špagety s omáčkou Carbonáre, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Pavlišovský vepřový řízek (knedlík vícezrnný, zelí) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

23.02.2026



23.02.2026


