
Jídelní lístek
na týden od 16.03.2026 - 22.03.2026

Pondělí
16.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kukuřičnými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí směs ratibořická, bulgur, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Masové kuličky s paprikou v rajské omáčce, 
těstoviny, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Rýžová kaše s čokoládou, kompot 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí nudličky v kari omáčce, rýže, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)
-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
17.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, salám šunkový, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Loupák, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Polévka z hlívy ústřičné 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepřová pečeně šťavnatá, kuskus, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 2 Králík pečený na slanině, br. knedlíky s čočkou, 
zelí kedlubnové, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Baby mrkvičky, brambory, mléčný řez 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Hamburger se zeleninou, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s amarantem, sýr tavený, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Středa
18.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce sázené, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice
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Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s čočkou 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše, okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Mexický vepřový guláš, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Sýrový talíř se zeleninou, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Zapečené těstoviny s uzeninou, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička, paštika, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
19.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr eidam, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík Rukola, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Kmínová s vejcem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso na houbách, špecle, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Losos pečený, brambory, polníček, ovoce 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Rizoto kuřecí bratislavské, okurka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček-Uzená kýta, chléb, okurka, nápoj, ovoce (výdej 
při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Croisant, nápoj, ovoce, (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
20.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka rybí, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1
(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Ruský boršč 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Bryndzové halušky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí maso po hunansku, rýžové nudle, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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