
Jídelní lístek
na týden od 30.03.2026 - 05.04.2026

Pondělí
30.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce vařené, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 

Přesnídávka Menu 1 Kornspitz, jogurt, ovoce 

Oběd Polévka Zeleninová s pohankovými vločkami 

Menu 1 Čevabčiči, brambory, hořčice, cibule, ovoce 

Menu 2 Kuřecí nudličky na smetaně s bazalkou, těstoviny, 
ovoce 

Menu 3 Fazole Jing- Jang po burgundsku, rýže jasmínová, 
moučník 

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 

Večeře Menu 1 Kuřecí stehno na slanině, rýže, ovoce, čaj 

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička s pomazánkovým máslem, nápoj, 
ovoce 

Úterý
31.03.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka tvarohová, 
cereálie s mlékem, ovoce, čaj 

Přesnídávka Menu 1 Ararohlík, nápoj, ovoce 

Oběd Polévka Rajčatová s rýží 

Menu 1 Hejk na másle, bramborová kaše, salát 

Menu 2 Vepřová kýta s houb.smetanovou omáčkou, 
špecle, ovoce 

Menu 3 Litý koláč s ovocem a tvarohem 

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 

Večeře Menu 1 Balíček- Vaječný řízek, chléb, oplatka, nápoj, ovoce 
(výdej při obědě) 

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Bulka sojová, jogurt, ovoce (výdej při obědě) 

Středa
01.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, párek, hořčice, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 

Oběd Polévka Čínská 

Menu 1 Špagety po italsku s vepř. masem, ovoce 

Menu 2 Kuřecí řízek v křupavém obalu, salát Coleslaw, 
ovoce 

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 

23.03.2026


