
Jídelní lístek
na týden od 13.04.2026 - 19.04.2026

Pondělí
13.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s kuskusem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí stehno pečené, hrachová kaše, okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně pražská, rýže s quinoou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Pailla s kuřecím masem a mořskými plody, ovoce 
Obsahuje alergeny: Korýši, Měkkýši

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Špagety milánské s vepřovým masem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Úterý
14.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka masová, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Makovka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Cibulová s krutony 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Karbanátek pečený, brambory , tzatziki 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Krůtí maso na divoko, máslové noky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 3 Těstovinový salát s tuňákem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Čínská kuřecí směs, rýže, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Večeře 2 Menu 1 Rohlík sýrový, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice
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Středa
15.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, šunka, cereálie s jogurtem, ovoce, 
čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Žemle musli, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Selská 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Brambory s tvarohem a pažitkou, šopský salát 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Kyjevský vepř. závitek, kuskus, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Menu 3 Špagety s dýňovou omáčkou a parmazánem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Pizza se šunkou a sýrem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Nopálový rohlík, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
16.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík,chléb, máslo, džem, sýr eidam,, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík Rukola, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí nudličky na rajčatech, rýže kulatozrnna, ovoce 
Obsahuje alergeny: 1(a)-pšenice

Menu 2 Pstruh pečený, zelný salát s mrkví, pečivo 
Obsahuje alergeny: Vejce, Ryby, 1(a)-pšenice

Menu 3 Veganské Gurmet kuličky v krémové , omáčce, šťouchané 
brambory, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- obložený chléb, oplatka,, nápoj, ovoce - výdej při 
obědě 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Večeře 2 Menu 1 Balíček -Kapsa, nápoj, ovoce , - výdej při obědě 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
17.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vánočka,, cerálie s mlékem, ovoce, 
čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice
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Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Gulášová s fazolemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Italský kuřecí steak, tarhoňa, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Langoše s kečupem a sýrem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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