
Jídelní lístek
na týden od 27.04.2026 - 03.05.2026

Pondělí
27.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, šunka, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kukuřičnými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí nudličky na smetaně, bulgur, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice, 1(a)
-pšenice

Menu 2 Tilápie na bylinkách, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Fazole CHilli con Carne- bezmasé, rýže jasmínová, 
moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Zapečené těstoviny s uzeninou, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Úterý
28.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, málo, džem, pomazánka vaječná, 
cereálie s jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska s amarantem, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Bramborová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuskusoto s kuřecím masem, okurka, ovocné pyré 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně budějovická, rýže kulatozrnná, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Smažené žampiony, brambory, jogurtová omáčka, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z 
něj, Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí plátek se sýrem a šunkou, americké brambory, 
obloha 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík Rukola, jogurt, ovoce 

15.04.2026



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Středa
29.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Vánočka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 
1(a)-pšenice

Oběd Polévka Krupicová s vejcem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepřový kotlíkový guláš, chléb, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, tagliatelle 
špenátové 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Tortilla se zeleninou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Pečená sekaná, chléb, okurka, oplatka, 
ovoce, nápoj (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Bulka sojová, přesnídávka, ovoce, (výdej při 
obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Čtvrtek 
30.04.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka rybí, cereálie 
s jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, mléčný řez, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s rybími knedlíčky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Korýši, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 
Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso na houbách, rýžový bulgur, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Husarská vepřová roláda, brambory, salát s 
rukolou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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