
Jídelní lístek
na týden od 11.05.2026 - 17.05.2026

Pondělí
11.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s bulgurem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Špagety milánské se sojovým masem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z 
něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně na slanině, rýže s pohankou, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 3 Koprová omáčka, vejce vařené, brambory, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Smažený sýr, brambory, jogurtová omáčka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 
Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Úterý
12.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka tvarohová, 
cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Makovka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Vločková s vejci 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Uzená kýta, polská omáčka, bramborový knedlík, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Skořápkové plody, Celer, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 2 Krůtí karbanátek se špenátem, bramb. kaše, 
červená řepa 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 3 Rizoto z tarhoni s kuřecím masem, okurka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí pikantní směs, hranolky, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Večeře 2 Menu 1 Kornová bagetka se salámem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

28.04.2026



Středa
13.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, paštika, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík s pohankou, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Fazolová valašská 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Hovězí nudličky Stroganov, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí plátek s rajčaty, mozzarellou a bazal. 
pestem, brambory, obloha, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Nudle s mákem, kompot 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Bramborové krokety se sýrem, dušená zelenina, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Žemle musli, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
14.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka sýrová, 
cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička se sýrem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Rajčatová s těstovinami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí nudličky na zelenině se žampiony, kuskus, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Losos pečený na másle, salát z čočky beluga, 
polníček 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 3 Torteliny s vepř. masem a zakys. smetanou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Vaječný řízek, chléb, oplatka, nápoj, ovoce 
(výdej při večeři) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Rohlík Rukola, jogurt, ovoce, (výdej při 
večeři) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Pátek
15.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, párek s hořčicí, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Croisant, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s játrovými knedlíčky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

28.04.2026



Menu 1 Vepřový guláš s cibulí , těstoviny cizrnové, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Pečená vinná klobása, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
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