
Jídelní lístek
na týden od 25.05.2026 - 31.05.2026

Pondělí
25.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s jáhlami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí maso po mexicku, pečivo, mléčný řez 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Menu 2 Vepřové výpečky, špalíčky, zelí dušené bílé, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Těstoviny Penne s rajčaty , ovocné pyré 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí stehno po srbsku, rýže, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
26.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka rybí, cereálie 
s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)
-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík cereální, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Brokolicová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Rizoto s kuřecím masem, okurka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Zabíjačkový guláš, knedlík vícezrnný, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Smažený celer, brambory, jogurtová omáčka, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z 
něj, Celer, Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Těstovinový salát s kuřecím masem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Středa
27.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice
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Přesnídávka Menu 1 Kornspitz, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Cibulová se smaženým hráškem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí plátek na bazalce, kuskus, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Luhačovický špaček, bramborová kaše, červená 
řepa 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 3 Horská čočka se smet., list. špenátem a suš. 
rajčaty, vejce, rýže jasmínová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 
1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
28.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, salám , cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Ara rohlík, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Jádra podzemnice olejné (arašídy), Mléko 
a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Čočková s kroupami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Krůtí nudličky na kari s porkem, bulgur s quinoou, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Treska zapečená s nivou, cibulí a slaninou, 
brambory, salát s rukolou 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Zapečené těstoviny se zeleninou, rajče, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko , čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Sekaná pečeně, chléb, oplatka, nápoj, ovoce 
(výdej při obědě) 

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Houska hvězdička, jogurt, ovoce (výdej při 
obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
29.05.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vánočka, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Rybí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Ryby, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)
-pšenice

Menu 1 Kuřecí CHop - suey, rýže jasmínová, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby, Celer
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Menu 2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Bílá káva, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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