
Jídelní lístek
na týden od 01.06.2026 - 07.06.2026

Pondělí
01.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Hvězdička houska, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kuskusem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso pečené, luštěniny po staročesku, 
okurka, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý 
a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová pečeně fořtovská, máslové noky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 
Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Menu 3 Zapečená brokolice se sýrem, brambory, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí plátek přírodní, americké brambory, obloha, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Úterý
02.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chlůéb, máslo, džem, vejce míchaná, cereálie 
s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík Rukola, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Dýňová s č. čočkou 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Kuřecí nudličky na rajčatech, rýže kulatozrnná, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Vepřová kotleta protýkaná, bramb. kaše, salát 
okurkový 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Palačinky se zavařeninou, tvarohový krém, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Smažený sýr v housce, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)
-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Kobliha, nápoj, ovoce 
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Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Středa
03.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, salám šunkový, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s rýží 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Cikánský vepř. tokáň, těstoviny celozrnné, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Krůtí prsa(sous- vide), brambory, máslová zelenina 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Rizoto pohankové s kuřecím masem, okurka, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Špagety po italsku, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Kornspitz, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Čtvrtek 
04.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka tvarohová, 
cereálie s jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Nopálový rohlík, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Žampionová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Trhané králičí maso se zeleninovou omáčkou, 
tarhoňa opečená, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 
Hořčice, 1(a)-pšenice

Menu 2 Nilský okoun se sýrem, bramborová kaše, salát 
mrkvový 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Řecký zeleninový salát, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Kuřecí stehno pečené, chléb, okurka, 
oplatka, nápoj, ovoce (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Bulka sojová, přesnídávka, ovoce, (výdej při 
obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Pátek
05.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, paštika, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska ovsík s pomaz. máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

19.05.2026



Oběd Polévka Čínská 
Obsahuje alergeny: Sójové boby, Celer

Menu 1 Kuřecí plátek na medu, rýže barevná, obloha s 
červenou cibulkou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Sekaná svíčková, knedlík vícezrnný, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 
Hořčice, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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