
Jídelní lístek
na týden od 08.06.2026 - 14.06.2026

Pondělí
08.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kukuřičnými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Námořnické vepř. maso, bulgur, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí stehno Kuej- Fej, rýže 
Obsahuje alergeny: Ryby, Sójové boby

Menu 3 Fazole se zeleninou, pečivo, moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí nudličky na smetaně s bazalkou, tagliatelle, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Makovka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj

Úterý
09.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka sýrová s 
celerem, cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Krémová s porkem a pohankou 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 1 Rizoto zeleninové, rajčatový salát, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Krůtí pikantní guláš, těstoviny cizrnové, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Masový nákyp s cuketou a čočkou, brambory, 
okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Smažené žampiony, brambory, jog. omáčka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Středa
10.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce sázené, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Kornspitz, jogurt, ovoce 

04.06.2026



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Hovězí s těstovinami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vločková kaše s čokoládou, kompot 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Kuřecí nudličky po italsku, špecle, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Sýrový špíz s uzeninou, brambory, jogurtová 
omáčka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 
Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Bílá káva, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Zapečené těstoviny s kuřecím masem a list. 
špenátem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Hvězdička s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
11.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, vánočka, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 
1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Kornová bagetka , sýr tavený, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Frankfurtská s bramborem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí směs čínská, rýže jasmínová, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 2 Hejk na másle, brab. pyré s list. špenátem, rajče 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Řecká musaka, salát s olivami 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Kuřecí řízek, chléb, okurka , nápoj, ovoce 
(výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Loupák, jogurt, ovoce, (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Pátek
12.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka masová, 
cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Skořicová hvězdička, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s rýží a hráškem 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kachna pečená , bramborový knedlík, červené zelí 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí prsa v bylink. jogurtu s guinoou a jarní 
cibulkou, ovoce 

04.06.2026



Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

04.06.2026


