
Jídelní lístek
na týden od 15.06.2026 - 21.06.2026

Pondělí
15.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce vařené, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kuskusem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Novohradské vepř. nudličky, bulgur 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí stehno na pomerančích, brambory, polníček 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Bramborové krokety se sýrem, zelenina mexická, 
ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Francouzské brambory, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany

Večeře 2 Menu 1 Croisant, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Úterý
16.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka rybí, cereálie 
s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska , sýr tavený, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Gulášová 
Obsahuje alergeny: 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso na zbojnický způsob, rýže basmati 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Cibulový koláč se slaninou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Zeleninové lečo s vejci, brambory, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Soukenický sekaný řízek, brambory, okurka, ovoce, 
čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a 
siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Kornová bagetka, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Středa
17.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, přesnídávka, ovoce 

04.06.2026



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s kapáním 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)
-pšenice

Menu 1 Pečená krkovice s krém. luštěninami, bramborové 
nočky, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Kuřecí maso s paprikami, kuskus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 3 Barevné těstoviny se sýrovou omáčkou, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Perník domácí, tvarohový krém, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
18.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, šunka, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, sýr tavený, ovoce, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Cizrnová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Štěpánská vepř. pečeně, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 2 Smažená treska, bramb. kaše, červená řepa 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)
-pšenice

Menu 3 Salát jarní s mozzarelou a rajčaty, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 
Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Vaječný řízek, chléb, oplatka, ovoce, nápoj 
(výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid 
siřičitý a siřičitany, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Rohlík Rukola, jogurt, ovoce, (výdej při 
obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová 
semena, 1(a)-pšenice

Pátek
19.06.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Koláč vázaný, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s těstovinovou rýží 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí plátek s hořčičnou omáčkou, rýže divoká, 
obloha, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)
-pšenice

Menu 2 
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Bramborové knedlíky plněné uzeninou, kys. zelí, 
cibulka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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