
Jídelní lístek
na týden od 31.08.2026 - 06.09.2026

Pondělí
31.08.2026

Oběd Polévka Drůbková s nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 2 Čevabčiči s hořčicí a cibulí, brambory 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Čaj 
Úterý
01.09.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, sýr eidam, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s hrachovými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 2 Kuřecí stehno zbojnické, rýže 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Čaj, mléko 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Kuřecí řízek, chléb, okurka, nápoj, ovoce (výdej při 
obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Croisant, nápoj, ovoce, (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Středa
02.09.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce míchaná, cereálie s 
jogurtem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Brokolicová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Špagety milánské s vepř. masem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Tilápie na bylinkách, bramborová kaše, rajčatový salát 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Čaj, mléko 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Bramborový guláš, chléb, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

25.08.2026



Večeře 2 Menu 1 Kornspitz, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
03.09.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, šunka, cereálie s mlékem, ovoce, 
čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Krůtí maso na houbách, bulgur, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 2 Brambory s tvarohem sypané pažitkou, šopský salát 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Čaj, mléko 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Tortilla s kuřecím masem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Bulka sojová s pomazánkovým máslem, rajče, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
04.09.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka rybí, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Makovka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Polévka s červenou čočkou a zázvorem 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Kuřecí Kung-pao, rýže 
Obsahuje alergeny: Vejce, Jádra podzemnice olejné (arašídy), Sójové boby

Menu 2 Zapečené těstoviny s uzeninou, okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany

Zákusek/Nápoj Čaj, mléko 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

25.08.2026


