Jidelni listek
na tyden od 14.09.2026 - 20.09.2026

Pondéli
14.09.2026
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, syr eidam, cerealie s mlékem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik pochoutkovy, pastika, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Obéd Polévka Zeleninovy vyvar s kukufiénymi vioékami
Obsahuje alergeny: Celer
Menu 1 Kuieci mexicka panev, peéivo, mouénik
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Séjové boby, Miéko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 2 Masové koule s rajskou omackou, téstoviny, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)-pSenice
Menu 3 Baby mrkviéky, brambory, ovocné pyré
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Francouzské brambory, okurka, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Vejce, Miléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sifi¢itany
Vecere 2 Menu 1 Zemle musli, presnidavka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, 1(a)-pSenice
Utery
15.09.2026
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, dZzem, vejce vaiené, cerealie s jogurtem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Bulka sojova s pomazankovym maslem, ovoce, napoj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Obeéd Polévka Batatovy krém se zazvorem
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Miléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 1 Cina ze sojového masa, ryzové nudle, ovoce
Obsahuje alergeny: Séjové boby
Menu 2 KuFeci stehno s BBQ omaékou, brambory, obloha
Obsahuje alergeny: Séjové boby
Menu 3 Bulgur se zeleninou na kari, éervena fepa
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Gnocchi s kuf. masem a listovym $penatem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Rohlik Rukola, pastika, napoj, ovoce
Streda
16.09.2026
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Rohlik, chléb, maslo, med, pomazanka tvarohova, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Kornspitz, jogurt, ovoce

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zeleninovy vyvar s téstovinovou ryzi
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Celer, 1(a)-psSenice

Kruti prsa (sous vide), cizrna s Fapikatym celerem, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)-pSenice

Podébradské vepi. maso, kuskus perlovy, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Miéko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)-pSenice

Houbovy gulas, chlupacky, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, 1(a)-pSenice

Miéko ochucené, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Spagety milanské s vepi. masem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Houska ovsik s pomazankovym maslem, ovoce, napoj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Rohlik, chléb, maslo, dzem, Sunka, cerealie s jogurtem, ovoce,
¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Houska hvézdi¢ka, syr taveny, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zelnacka
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice

Rizoto pohankové s kurecim masem, okurka
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Tilapie na bylinkach, bramb. pyré s mrkvi, salat
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a vyrobky z néj

Barevné téstoviny se syrovou omackou, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Miéko, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Palacinky se zavareninou, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

PInéna bageta, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Rohlik, chléb, maslo, med, pomazanka rybi, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Ryby, Mléko a vyrobky z néj, Hor¢ice, Oxid sificity a
sificitany, 1(a)-pSenice

Kobliha, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zeleninova s bulgurem
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Celer, 1(a)-pSenice

Novohradsky vepr. platek, ryze, ovoce
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Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Menu 2 Dukatové buchtiéky s vanilkovym krémem, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Bila kava, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
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