Jidelni listek
na tyden od 19.10.2026 - 25.10.2026

Pondéli
19.10.2026
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, syr eidam, cerealie s mlékem,
ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik vicezrnny, pastika, napoj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Sezamovéa semena, 1(a)-pSenice
Obéd Polévka Zeleninova s bulgurem
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Celer
Menu 1 Kriati maso na bylinkach s mrkvi, brambory, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 2 Kureci kuliéky na éinsky zpusob, ryze jasminova, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 3 Horska éoéka se smetanou, list. Spenatem a sus. rajéaty,
vejce, ovoce
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, Skorapkové plody
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Kureci nudliéky po italsku, tagliatelle, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Zemle musli, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Utery
20.10.2026
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, dzem, Sunkovy salam, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik tmavy, syr taveny, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, Sezamova semena, 1(a)
-pSenice
Obed Polévka Fazolova valasska
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Miléko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)-pSenice
Menu 1 Bramborové s$paliéky po uhlifsku, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Oxid sificity a sifi¢itany, 1(a)-pSenice
Menu 2 Kufeci maso na paprice s mandlemi, téstoviny, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Skorapkové plody, 1(a)-pSenice
Menu 3 Rizoto jahlové s krali¢im masem, éervena fepa
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecefe Menu 1 Vepiovy gulas s cibuli, chléb, ovoce, éaj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Bulka se sojou, jogurt, ovoce

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

25.09.2026



Streda

21.10.2026
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, vajeéna omeleta, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Rohlik syrovy, presnidavka, ovoce
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Obed Polévka Zeleninova s ryzi
Obsahuje alergeny: Celer
Menu 1 Krati prsa (sous vide), $touchané brambory, rajée
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 2 Lasagne s kufecim masem, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 3 Krupicova kase s éokoladou, kompot

Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Kakao, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

Vecefe Menu 1 Brambory na loupaéku, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere 2 Menu 1 Hvézdi¢ka s pomazankovym maslem, rajée, napoj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Ctvrtek
22.10.2026
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, dzem, vanoé¢ka, syr taveny, cerealie s
mlékem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Skorapkové plody, 1(a)-pSenice
Pfesnidavka Menu 1 Houska s amarantem, jogurt, ovoce
Obsahuje alergeny: Séjové boby, Miéko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Obéd Polévka Kapustové
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice
Menu 1 KuFeci nudliéky na smetané, maslové noky, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Celer, Hor¢ice, 1(a)-pSenice
Menu 2 Ratatouille s platyzem, peéivo
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Ryby, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice
Menu 3 Smazeny syr, brambory, jog. omaéka, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, Horcice, 1(a)
-pSenice
Zakusek/Napoj Miléko, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj
Vecere Menu 1 Sekana peéené, bramborovy salat, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Celer, Hof¢ice, 1(a)-pSenice
Vecere 2 Menu 1 Rohlik Rukola, pastika, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Séjové boby, Mléko a vyrobky z néj, Sezamova semena, 1(a)
-pSenice
Patek
23.10.2026
Snidané Menu 1 Rohlik, chléb, maslo, med, pomazanka rybi, cerealie s

jogurtem, ovoce, ¢aj
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Ryby, Miléko a vyrobky z nej, 1(a)-pSenice

Pfesnidavka Menu 1 Makovka, napoj, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

25.09.2026



Obéd Polévka Zeleninova s kapanim
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Vejce, Mléko a vyrobky z néj, Celer, 1(a)-pSenice

Menu 1 Lomnicky vepF. platek, ryze kulatozrnna, ovoce
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, 1(a)-pSenice

Menu 2 Peéena bila klobasa, bramborova kase, salat
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek, Mléko a vyrobky z néj, 1(a)-pSenice

Zakusek/Napoj Mléko ochucené, éaj
Obsahuje alergeny: Mléko a vyrobky z néj

25.09.2026



