
Jídelní lístek
na týden od 09.11.2026 - 15.11.2026

Pondělí
09.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, vejce míchaná, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, sýr tavený, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s jáhlovými vločkami 
Obsahuje alergeny: Celer

Menu 1 Kuřecí směs ratibořická, bulgur, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Masové kuličky s paprikou v rajské omáčce, těstoviny, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Vaječná omeleta, brambory, špenát, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí plátek, rýže, obloha, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Houska hvězdička, přesnídávka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Úterý
10.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, paštika, cereálie s jogurtem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík sýrový, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Cuketová 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Uzenářský vepř. kotlet, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Hořčice, 1(a)-pšenice

Menu 2 Krůtí maso pečené, chlupačky, zelí z červené řepy 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 1(a)-pšenice

Menu 3 Dýňové ragů s cizrnou, pečivo 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Sekaná pečeně, chléb, okurka, nápoj, ovoce (výdej 
při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček-Sojová bulka s pomazánkovým máslem, nápoj, ovoce 
(výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

02.11.2026



Středa
11.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, pomazánka sýrová s celerem, 
cereálie s mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Žemle musli, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Drůbeží s nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepřový džuveč, salát, ovoce 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Menu 2 Kuřecí prso ve smet. omáčce se žampiony, penne, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Kapustový karbanátek, brambory, jog. omáčka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)
-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Pstruh pečený, brambory, obloha, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Večeře 2 Menu 1 Kornspitz, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
12.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, šunka, cereálie s mlékem, ovoce, 
čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Nopálový rohlík, sýr tavený, nápoj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Čočková indická 
Obsahuje alergeny: Skořápkové plody, Celer

Menu 1 Brokolicový salát, pečivo celozrnné 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Menu 2 Dančí maso na česneku, bramb.- zeleninové špalíčky, 
smetanový špenát 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Dýňovo cizrnové lívance s tvarohem a borůvkami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Zapečené těstoviny s uz. masem, okurka 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík Rukola, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
13.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Skořicová hvězdička, nápoj, ovoce 
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Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Dršťková 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí Teryiaki, rýže basmati, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 2 Pangasius v sýrovém těstíčku, bramborová kaše, červená 
řepa 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj
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