
Jídelní lístek
na týden od 16.11.2026 - 22.11.2026

Pondělí
16.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr eidam, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Rohlík vícezrnný, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)
-pšenice

Oběd Polévka Zeleninový vývar s fridátovými nudlemi 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Fazole Chilli con Carne, rýže- (bezmasé), moučník 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 2 Krůtí maso na paprice, těstoviny, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 3 Pohanková kaše s čokoládou, jogurtový dezert 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Zákusek/Nápoj Kakao, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Balíček- Kuřecí řízek, chléb, okurka, nápoj, oplatka, ovoce 
(výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, Oxid siřičitý a siřičitany, 
1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Balíček- Croisant, ovoce, nápoj (výdej při obědě) 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Středa
18.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, paštika, cereálie s jogurtem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Houska hvězdička, jogurt, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Sezamová semena, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Zeleninová s těstovinami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Pailla s kuřecím masem a mořskými plody, ovoce 
Obsahuje alergeny: Korýši, Měkkýši

Menu 2 Segedinský guláš, houskový knedlík, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Oxid siřičitý a siřičitany, 1(a)
-pšenice

Menu 3 Zeleninové placičky, brambory, jog. omáčka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)
-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Boloňské špagety, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík pochoutkový, sýr tavený, nápoj, ovoce 

02.11.2026



Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Čtvrtek 
19.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, džem, pomazánka vaječná, cereálie s 
mlékem, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Bulka se sojou, přesnídávka, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Oběd Polévka Kmínová s vejcem 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 1 Kuřecí směs pikantní, rýže, ovoce 
Obsahuje alergeny: Vejce, Sójové boby

Menu 2 Hejk na másle, bramborová kaše, salát 
Obsahuje alergeny: Ryby, Mléko a výrobky z něj

Menu 3 Sojové maso po italsku, špagety, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko ochucené, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

Večeře Menu 1 Kuřecí plátek se sýrem, bramborová kaše, okurka, ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Večeře 2 Menu 1 Rohlík cereální, paštika, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Pátek
20.11.2026

Snídaně Menu 1 Rohlík, chléb, máslo, med, sýr tavený, cereálie s mlékem, 
ovoce, čaj 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Přesnídávka Menu 1 Vánočka, nápoj, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, 
1(a)-pšenice

Oběd Polévka Ruský boršč 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Menu 1 Vepř. kotleta protýkaná, bulgur rýžový, máslová zelenina 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, 1(a)-pšenice

Menu 2 Langoše s kečupem a sýrem, ovoce 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, 1(a)-pšenice

Zákusek/Nápoj Mléko, čaj 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj

02.11.2026


