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SKOLNI RAD — PRILOHA C. 2
ZAKLADNI PRAVIDLA PRO MIMOSKOLNI AKCE

Mimoskolni akce je vzd€lavani, které probiha mimo prostory obvyklé, ptipadné mimo obvyklé prostory a
obvykly ¢as. Probiha v ur€eném misté a ¢ase. Na cely prabéh konani mimoskolni akce se vztahuje Skolni
rad a skolsky zdkon. Nasledujici pravidla zptesnuji podminky pro nékteré takové akce a jsou zavazna pro
vSechny zaméstnance Skoly 1 vSechny tUcastniky vzdélavani.

Koupani

Koupani se provddi pouze na vyhrazenych mistech k tomu uréenych. Ucitel osobné pfedem overi
bezpecnost mista pro koupani, pfesné vymezi prostor, kde se zaci mohou pohybovat (plavat), a uéini
takova opatteni, aby mél ptehled o poctu koupajicich se zakid ve skupin€. Skupina na jednoho ucitele je
maximalné 10 zakt. Ucitel rozdeli zaky na dvojice, které se vzdjemné pii koupani sleduji. Po skonceni
koupéni skupiny 74kl ucitel vzdy ptekontroluje pocet zak.

Plavecky vycvik

Plavecky vycvik se uskuteciiuje v zafizenich k tomu urcenych. Pfi plaveckém vycviku se tiida déli na
skupiny. Nejvyssi pocet zaka plavci ve skuping je 15, zaki neplavei 10. Vyucujici ma piehled o celém
prostoru vycviku a vSech Zacich ve vodé. Po skonceni vycviku piekontroluje pocet zaki.

Za bezpecnost zaka pti plaveckém vycviku provadéném v cizim zatizeni odpovidaji ti, ktefi jej ptimo
vedou. Za bezpe¢nost zakii do doby jejich pfedani pracovnikiim povérenym vedenim plaveckého vycviku
odpovidaji pedagogiCti pracovnici, kteti Zaky na plavecky vycvik doprovazeji. Pedagogicky pracovnik je
pfitomen po celou dobu vycviku. V pfipadé, Ze pedagogicky pracovnik zjisti nedodrZzovéani zasad
bezpe€nosti, okamzité zajisti ukonceni plaveckého vycviku a informuje teditele Skoly. Pedagogicky
pracovnik nebo cvicitel plavani vycvik prerusi také v piipadé, kdy nemuze byt v celém prubéhu vycviku
zachovan nalezity piehled o vSech jeho ucastnicich.

LyZavsky vycvik

Vzdélavaci akcei tidi vedouci urceny feditelem Skoly. Vedouci akce odpovidd za fadnou organizacni
piipravu, persondlni zajiSténi, vhodny objekt, dopravu a dal§i vymezené ¢innosti. Zpracovava program
vycviku véetné jeho kulturné vychovné ¢asti, odbornych prednéasek, planu vycviku, diferencovaného
podle vykonnosti zakli. Vedouci dba na dodrzovani stanoveného programu praktické i teoretické Casti
vycviku a odpovida za hospodateni. Neptesahne-li pocCet ucastnikii akce 60 zakua, vedouci vede vycvik
jednoho druzstva. Vede vSechny zamé&stnance a kvalifikované instruktory. Na akci je pfitomen zdravotnik
zotavovacich akci.

Lyzatsky vycvik je veden kvalifikovanymi instruktory. LyZa¥sky instruktor/instruktor snowboardingu
odpovidad za splnéni vychovného a vycvikového programu sveéifeného druzstva, za zdravi a bezpecnost
jeho clent, je povinen pfi vycviku dbat na Groven vyspélosti, vykonnost a zdravotni stav zakd. Po celou
dobu zdjezdu jsou vSichni instruktofi povinni vyZzadovat dodrzovani kazné, denniho fadu a zivotospravy,
nedovolit zaklim pfecenovat své sily nebo se chovat nepfiméfené svym moznostem. Podle pokyni
vedouciho zdjezdu vykonava pedagogicky dohled a pomdhd pii zajistovani teoretického a kulturné
vychovného programu.
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Vedouci zédjezdu pred odjezdem na lyzafsky vycvik upozorni na nutnost setizeni bezpe¢nostniho vazani
lyZi a nutnost pouzivat pii lyzatském vycviku ochrannou piilbu. Zaci prokaZi sefizeni bezpe¢nostniho
vazani lyZi potvrzenim servisu, popf. ¢estnym prohliSenim zikonnych zistupci nebo svym
v pripadé zletilych Zaki. Zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily zak predlozi pied odjezdem
prohlaseni o bezinfekcnosti, které obsahuje sdéleni, ze je zak zdravy, nebylo mu nafizeno karanténni
opatfeni a ani jim (mu) neni nic znamo o jeho eventualnim styku s nakazlivou chorobou. Kazdy zdk musi
mit s sebou sviij prikaz zdravotni pojistovny.

Ptfed zahajenim vycviku zajisti vedouci akce fadné pouceni zaki o moznostech vzniku Urazu. Urazova
prevence je soucasti teoretické vyuky v ramci akce (prvni pomoc, nebezpeéi v horach). Vedouci odpovida
za evidenci Urazi.

Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Tato hlediska dodrzuji
instruktofi 1 v prib¢hu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlaste téZ na sjezdovych tratich a za ztizenych
podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lend.

Pti roztazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikli ptfedvedeni vykonu, ktery by byl nad
jejich sily, ale zatadi se ptimo do druzstva, které zahaji zakladni vycvik.

Lanovky avleky se pouzivaji pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech
a bezpecnostnich predpisech o jizd€ na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horéach je nutno dbat vsech
pokynli Horské sluzby a vystraznych znacek. Za nepiiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufe,
teplota pod minus 12 stupni C) se vycvik a horské vylety omezuji, ptipadné nekonaji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida sportovni vyspélosti ¢lent druzstva. ZvySend pozornost se
vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare/snowboardisty. Tento terén musi mit bezpe¢ny dojezd.

Tteti den tydenniho lyZatfského kurzu se zatazuje odpocinkovy ptldenni program bez vycviku.

Pti vyletu jedou Zaci ve skupiné€ v pravidelnych odstupech, které se pii snizené viditelnosti zkracuyji.
Skupina se tidi pokyny vedouciho pfesunu, ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzaf.
V prub¢hu akce se prubézné provadi pirekontrolovani poctu ucastnikd. Totéz se provadi pii jejim
zakonceni. O trase a asovém planu vyletu musi byt informovan persondl ubytovaciho zatizeni.

Do programu lyzaiského kurzu je moZzno zaradit 1 vycvik na snowboardu za ptredpokladu, Ze ho vede
kvalifikovany instruktor a jsou dodrzovana pravidla bezpecnosti pfi jizdé na snowboardu.

Sportovné turistické kurzy

Kurzy jsou zajiStovany kvalifikovanymi instruktory /pedagogy/. Jejich ¢innost fidi a kontroluje vedouci
kurzu. Zaroven kontroluje dodrzovani ptedpisii o bezpecnosti a ochran¢ zdravi. Zaci se déli do druzstev
podle vykonnosti.

DruZstvo ma nejvice 15 Zakl, pokud neni zvlastnimi ptedpisy stanoven pro nékteré ¢innosti pocet nizsi
(cyklistika 10 zaki). Podet instruktorti nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Uastni-li se kurzu vice nez
30 zakd, je pritomen zdravotnik zotavovacich akci. Kurzy s poctem do 30 zadki musi doprovazet
3 dospélé osoby, z nichZ jedna musi mit absolvovan kurz prvni pomoci.

Pfed zahdjenim cyklistického kurzu ovéti vedouci kurzu povinné vybaveni (véetné ochranné pftilby)
a znalosti zakl o pravidlech silni¢niho provozu. Bez jejich znalosti a bez povinného vybaveni se zaci
nemohou kurzu zucastnit.
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V silniénim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklist, za které odpovidd vedouci druzstva. Trasu
presunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav Zaki, na stav a frekvenci dopravy na
komunikaci a na zaklad¢ jinych okamzitych skute¢nosti.

Pti horské turistice musi instruktor seznamit zaky s moznym nebezpec¢im hrozicim v horach. Pii horskych
turach musi dasledné respektovat aktualni podminky, zejména povétrnostni, a pokyny Horské sluzby.
Pred zacatkem tury oznamuje kompetentni osob& smér a cil tury a pfedpokladany ¢as navratu. Hlasi vcas
eventudlni zdrzeni. Na horskou tiru doprovazeji druzstvo nebo skupinu zakl vzdy nejméné 2 instruktofi.

Zahranicni vyjezdy

Mezi ucastniky vyjezdu do zahrani¢i zaradi Skola pouze ty zéky, ktefi maji uzaviené pojisténi 1é¢ebnych
vyloh v zahrani¢i a pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na tizemi piislusného statu. Nezletily zak
ptedlozi i pisemny souhlas zakonného zastupce.

Udastnici vyjezdu jsou povinni:

a) dbat pokynl a piikazti pedagogickych pracovniki nas$i ipartnerské Skoly, fidit se pokyny
hostitelské rodiny, respektovat domaci fad rodiny nebo fad zatizeni, ve kterém jsou ubytovani.

b) slusné se chovat vii¢i ucitelim a zakiim partnerské skoly, fidi¢im autobusu, privodcim a ¢lenim
hostitelské rodiny, dostavit se v¢as k dopravnimu prosttedku, udrzovat Cistotu, nevyklanét se
z oken, zdrzovat se béhem jizdy na svém misté, vystupovat pouze na pokyn.

C) uzivat pfi individudlnim transportu pouze dopravni prostiedky uréené pedagogickymi pracovniky
nebo hostitelskou rodinou, dodrzovat zékaz stopovani.

d) pohybovat se v ramci individualniho programu minimalné ve dvojicich, dostavit se vzdy v¢as na
smluvené misto.

e) obratit se v piipad€ nespokojenosti nebo tisn¢ na kontaktni osobu, ktera bude pfedem urcena.

f) oznamit neprodlené kontaktni osob& zranéni, nemoc ¢i ptipadnou neucast na spole¢ném programu.

Doprava p¥i akcich organizovanych Skolou
K dopravé zakt 1ze pouZzivat hromadné dopravni prostfedky, nebo smluvné zajisténou dopravu.

Z4ci jsou povinni se po ¢as jizdy chovat ukaznéng, zdrzovat se na svych mistech a udrzovat v dopravnim
prostiedku Cistotu. Za jizdy je zakdzano vyklanét se z oken. Nastupovat a vystupovat mohou zaci pouze
na pokyn ucitele, ve vyjimecnych ptipadech (naptf. dopravni nehoda) na pokyn fidice. Pfi nastupovani
a vystupovani jsou zéaci povinni zachovavat opatrnost (rozhlédnout se). Nezbytnou opatrnost musi
dodrzovat 1 pti piechazeni vozovky ¢i kolejiste.

Zajisténi bezpecnost Zaki pii soutéZich, exkurzich veletrzich a prehlidkdach

Pokud dohled nad nezletilymi Zdky vcetn¢ dopravy neprovadéji zdkonni zastupci 74k, zajistuje uvedené
Skola po dohodé¢ s organizatorem soutéze nebo piehlidky. Po dobu vlastni soutéze piebird nalezity dohled
nad zaky organizator soutéze. Vyhlasuje pocatek a konec soutéze nebo prehlidky a zajisStuje podminky
pro bezpeCnou ucast zakli poskytnutim piipadnych ochrannych prostiedkti, nalezitym vybavenim
laboratofi a jinych soutéZnich mist.
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Vodacky kurz

Vzdélavaci akci fidi vedouci uréeny feditelem Skoly. Vedouci akce odpovida za fadnou organizacni
piipravu, personalni zajisténi dohledu nad zaky, vhodny objekt pro ubytovani, dopravu a dal$i ¢innosti
souvisejici s organizaci kurzu. Zpracovava program kurzu vcetné zajiSténi instruktortt pro vedeni
vodackého vycviku. Skola nezajistuje vodacky vycvik pomoci svych zaméstnanct, ale objednava tuto
sluzbu u specializované agentury.



