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I. Uvod

Nase Skola se kazdorocné metodicky pfipravuje na realizaci komplexniho programu prevence
rizikového chovani a obnovuje Preventivni plan Skoly na zakladé zkuSenosti z predchoziho Skolniho
roku, vsouladu s predpisy definujicimi preventivni a poradenskou cinnost na stfedni Skole.
Program je zaméren na vékovou kategorii studentl nasi Skoly, tedy mladez od 15ti do 18ti let
amladé dospélé. Program fesSi problematiku vyplyvajici z klimatu Skoly i zaktualniho
spolecenského vyvoje v regionu a ve svété.

Legislativnim a metodickym vychodiskem pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu
byly nasledujici zdroje:

e Skolsky zdkon 561/2004 Sb. v platném znéni - §29

e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluieb ve $kolskych zafizenich,
aktualni znéni k 1.9.2016

e Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (¢.j. 27 317/2004-24)

e Metodicky pokyn MSMT &.j. 22294/2013-1 €. 8/2013

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve skolach a skolskych
zafizenich, MSMT ¢&.j. 21291/2010-28 a jeho pfilohy C.j.: MSMT- 32550/2017-1, 32549/2017-1,
32548/2017-1

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018

Koncepce Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého
kraje na obdobi 2014 - 2018

Soudasti funkénosti Preventivniho planu $koly je i jeho provazanost se Skolnimi vzdélavaci plany
jednotlivych obor( studia a se Skolnim Fadem Obchodni akademie.



Il. Charakteristika Skoly a prostredi

Nazev a adresa Skoly:

Stfedni primyslova Skola stavebni a Obchodni akademie arch. Jana Letzela, Nachod, pfispévkova
organizace

Prazska 931, Nachod, 547 01

Pocet Zak(: 514 (324 chlapct, 190 divek)
Pocet tfid: 19

Pocet uciteld: 52

Pocet mistri odborného vycviku: 7

Studijni obory: 1) 36-47-M/01 Stavebnictvi
a) se zamérenim na pozemni stavitelstvi
b) se zamérenim na kalkulace a rozpoctovani
c) se zamérenim na navrhovani interiérd a design
2) 63-41-M/02 Obchodni akademie
a) se zamérenim na podnikani
b) se zamérenim na informacni technologie
c) se zamérenim na zahrani¢ni obchod a cestovni ruch
3) 18-20-M/01 Informacni technologie se zamérenim na podnikani

Ucebni obory: 1) 36-64-H/01 Tesar
2) 36-67-H/01 Zednik
3) 36-57-H/01 Malit, tapetar, lakyrnik a natérac
4) 23-55-H/01 Klempif

Nachod je prihrani¢ni mésto se tfemi Uplnymi zakladnimi Skolami a tfemi zédkladnimi Skolami se
samostatnym prvnim stupném, jednou zakladni uméleckou skolou, jednim stfediskem volného
casu a C¢tyrmi stfednimi Skolami. Ve mésté je pedagogicko-psychologicka poradna, stredisko
vychovné péce a nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez. Mésto ma témér 21 tisic obyvatel.

Zaci nasi $koly dojizdéji i ze vzdalendjSich obci a mést v regionu, autobusovd zastavka je mezi
Skolnimi budovami, které se nachdzeji po obou stranach Prazské ulice, a nadrazi se nachazi asi pét
minut p&sky od nich. Skola sidli v nékolika budovéch. Vyuka Obchodni akademie probihd zejména
v samostatné ¢tyrpatrové budové v klidné slepé ulici na Denisové nabrezi. K této budové priléha
malé oplocené hristé, které je vyuzivano pfi hodinach télocviku v letnich mésicich, o prestavkach
neni volné pristupné. V suterénu se nachazi Satny a posilovna. Vyuka Stavebnich oborl skoly
probihad v budové Prazska 931 a v dilnach. Skola méa také domov mlddeze a jidelnu.



Studenti stavebnich studijnich oborld jsou pfipravovani pro Ccinnosti stfednich technicko-
hospodafskych pracovnik( ve stavebnictvi v oblastech stavebni vyroby a pfipravy staveb, mohou
pokracovat i ve studiu a vysoké Skole. Absolventi u¢ebnich oboru se uplatni v rdmci svého povoldani
ve stavebnim prlimyslu, mohou podnikat i samostatné. Absolventi Obchodni akademie uplatiuji
své uplné odborné stfedni vzdélani asi ze 70 procent v hospodarstvi a obchodu, ¢asto pokracuji ve
studiu na VS. ZaméFeni je neomezuje, mnozi pokracuji ve studiu v odli§nych oborech.

reditelka Skoly RNDr. Véra SvatoSova 494 948 561
svatosovavera@soanachod.cz
zastupce freditele, specidlni | Mgr. Helena Kudelova kudelovahelena@oanachod.cz
pedagog
zastupce reditele Ing. Sdrka Posnarova posnarovasarka@oanachod.cz
zastupce reditele Ing. Jana Cejchanova cejchanovajana@oanachod.cz
Sk. metodik prevence Mgr. Jan Mach 494 948 560
machjan@soanachod.cz
vychovny poradce Mgr.Jitka Mllerova mullerovajitka@oanachod.cz

lIl. Charakteristika a struktura preventivni ¢innosti
Preventivni ¢innost probiha
a) na urovni vSeobecné prevence
b) v hodindch v ndvaznosti na priifezova témata a klicové kompetence obsazené v SVP

Fungovanim primarni prevence socialné patologickych jevd a rizikového chovani se zabyva skolni
metodik prevence Mgr. Jan Mach ve spolupraci s:

- vedenim Skoly obecné

- zastupkyni reditelky a specialni pedagozkou Mgr. Helenou Kudelovou

- vychovnou poradkyni

- tfidnimi uciteli, ktefi maji mozZnost byt ,,nejblize” ke svym tfidam

- uciteli obcanské nauky, ktefi maji moznost se svymi Zaky probrat mnoho témat
souvisejicich s prevenci

- ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

- preventisty z okolnich Skol

- pedagogicko-psychologickou poradnou v Nachodé

- probacéni a mediacni sluzbou v Nachodé



- kuratory pro déti a mladez v Nachodé a Broumové
- s OSPOD na Méstském uradé Nachod

Tato spoluprace probiha:
- preventivné pfi pozorovanich, konzultacich, tvorbé metodickych pokynl, pfi Skolenich
a predndskach
- kontrolné rozborem témat na zakladé SVP nebo podezfeni na zakladé MPP a zhodnocenim
situaci na zakladé pozorovani, dotaznik(i nebo vysetrovani

- akutné, intervencné pfi feseni krizovych situaci

SMP shromaiduje informace o uskuteénénych preventivnich krocich a o zpétnych vazbach pfi
pInéni PPS v daném $kolnim roce a eviduje vyskyt rizikovych forem chovani a navrienych opatteni
ve svém deniku. Ten obsahuje i zaznamy o rozhovorech se studenty &i s rodici, ve kterych se fesil
néktery z jevll zafazenych mezi rizikové.

PInéni cild preventivni Cinnosti a navrhy cinnosti vedoucich k jejich plnéni konzultuje metodik
prevence svedenim Skoly, posléze s tfidnimi uciteli nebo ostatnimi uditeli. Nedilnou soucdsti

preventivniho tymu jsou z dlvodU nutné spoluprace i ostatni zaméstnanci skoly.

Obecnym cilem uzsiho sepjeti Skolniho metodika prevence J. Macha, vychovného poradce
a specialniho pedagoga H. Kudelové je poskytovat informacni, konzultacni, poradenskou a
metodickou podporu zaklm, zdkonnym zastupcim i pedagoglim a spolupracovat pfi diagnostice
socidlniho klimatu ve tfidach, pfi tvorbé podplrnych opatieni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a pfi v€asné intervenci pfi akutnich problémech.

IV. Provazanost SVP a Skolniho fadu s Preventivnim planem $koly

Zakladni prava a povinnosti Zaka i pedagogl souvisejici s rizikovym chovdnim jsou zakotveny
v ¢lanku 1, 5, 8 a 9 Skolniho Fadu, vychovna opatieni s nimi souvisejici pak v ¢lanku 11.

Dalsi rizikové cinnosti a bezpecnost pfi Skolnich ¢Cinnostech, sportu a dopravé jsou se Zaky
rozebrany na zacatku Skolniho roku a pred jednotlivymi akcemi. Kazdy zak ma sv(j zapisovy list,
ve kterém podpisem stvrzuje tato proskoleni.

Skolni vzdélavaci plany se napfi¢ predméty zamétuji kromé odbornych znalosti také na rozvoj
komunikativnich a socidlnich kompetenci, zaloZzenych zejména na chdpani hodnot a pfispivani
k jejich uplatiovani a k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, na chapani rizik a vlastni
odpovédnosti, na schopnosti umét pracovat s informacemi z rznych zdroj, umét spolupracovat
pfi reSeni problém( a pfistupovat s toleranci k identité ostatnich. Nejvhodnéjsi obsah maji pro
preventivni pdsobeni nasledujici predméty:



Obcanska nauka

Zdklady psychologie: rozvoj sebed(ivéry a sebelcty, znalosti a dovednosti pro komunikaci, kritické
mysleni, zvladani emoci, schopnost empatie, techniky zvladani stresu, snaseni kritiky, planovani,
uceni, schopnost celit tlaku vrstevnikl a diktdtu mdédy — tvorba postojli a hodnot vedoucich
k integraci osobnosti, ktera dodrzuje normy, respektuje ostatni, umi usmérnovat sebe sama,
nepodléhd natlaku, nenecha sebou manipulovat, chapani rizik vzniku zavislosti a poruch pfijmu
potravy, pochopeni Zivotnich etap a ukoll podle vyvojové psychologie

Zdklady sociologie: prevence rasismu a xenofobie - znalosti ndrodnostnich mensin, rozdilnych
kultur, handicapovanych mensin, zasady rovnoprdvnosti a solidarity, Uloha rodiny, negativni
plUsobeni hromadnych sdélovacich prostfedkl( a konzumni spole¢nosti, udrZitelny rozvoj, globalni
problémy, Zivot na socidlnich sitich

Zdklady filozofie a ndboZenstvi: klady a zdpory viry, nebezpedi fanatismu a sekt, hledani smyslu
Zivota, rozdily mezi zapadni a vychodni civilizaci

Zdklady politologie: jak prispét k fungovani obcanské spolecnosti, znalost voleb, totalitnich
systém(l a metod propagandy

Déjepis
Porozuméni souc¢asnému déni na zakladé studia historie, pochopeni opakujicich se politickych,
kulturnich a hospodafskych pficin vzniku krizi, konflikt(l a totalitnich systémua

Cizi jazyky
Témata: Drogy a alkohol, Kriminalita a zlocin, Problémy spolecnosti, Globalni problémy, Kulturni
rozdily

Pravo
Orientace v otazkach spravedinosti a lidskych prdv, v rodinném pravu, bezpecnosti prace, znalost
vlastni trestni odpovédnosti

V. Cile preventivni ¢innosti
1) Informovanost
-informovanost Zdku o rizicich a nebezpecich probiha:

* proskolenim zakU na zac¢atku Skolniho roku, tj. Skolni fad a bezpecnostni Skoleni

* prib&inym plsobenim pedagogickych pracovnikd pfi uplatnéni SVP a metodickych
pokyn(i od SMP

* vzdélavanim zdkl na besedach, prezentacich a predndskach, vedoucich zdmérné
k poznani nebezpedi a rizik a k integraci jejich osobnosti

* prostfednictvim ndsténky metodika prevence, kterd obsahuje i kontakty na odborniky
pomahajici v nouzi



- informovanost rodi¢i probiha:

* predanim vytisku skolniho fadu na zacatku studia

* pomoci internetu v systému Bakalafi

* pfi setkani rodi¢d prvnich ro¢nik( s vedenim skoly, jehoZ soucasti je i odbornik v oblasti
prevence, specialni pedagozka Mgr. H. Kudelovd, na zac¢atku studia

* dvakrat ro¢né pfi tfidnich schiizkach

* pfi setkanich se zastupci Vyboru SRPOA pred tfidnimi schlizkami

* individudlné telefonicky, emailem ¢i osobné

- informovanost skoly (pedagogické komunity) probiha:

* na zdkladé monitorovani situace mezi zaky a vSimanim si vztah( a klimatu ve tridach,

zejména:

7 s v v 7

vSsimanim si antisocidlnich projevli, jako je vtipkovani na néci ukor,
ponizovani (tfeba i formou nevhodné hry), vysmivani, vyhroZovani, urazeni

v

ditéte Ci jeho rodicl, snizovani néci dustojnosti, manipulace nebo dokonce
projeva ¢i zjevnych stop agrese

zaznamendvanim rlznych tvrzeni o bezprdvi a zmén chovani, zejména
smérem ke sklicenosti a uzavienosti, k izolaci

vS§imanim si pomlouvaénych a urazejicich kampani nebo psanicek, ktera
mohou kromé textu obsahovat i obrazky

informovanim ostatnich o zajiSténi podezielych predmétd, jako jsou
Spendliky, noZe, provazy Ci zbrané

zjisténim niceni majetku skoly ¢i zaka, kradeZzi; varovnym signdlem mohou
byt i Zvykacky nalepené do vlas(, rozlité piti, rozsypana svacina

zaznamenavanim osobnich projev( signalizujicich vliv ndvykovych latek

(mozné signaly problém( s drogami jsou specifikovany v pokynech pro tfidni
ucitele vytvorenych metodikem prevence)

v§imanim si rasistickych a xenofobnich projevu
pravidelnou kontrolou schranky davéry

provedenim rozhovort a dotaznik(

* na zakladé informaci od rodicd

* ziskanim informaci od vedeni Skoly, vychovné poradkyné, metodika prevence ¢i ostatnich

pedagogl, které vychazeji ze studia dokumentace ziskané z PPP, od socialnich kurdtori nebo



z Ucasti na Skolenich a setkanich, a to pfi pedagogickych radach, metodickych setkanich nebo

individudlné (v pfipadé, Ze se jedna o duvérné nebo citlivé informace)

2)

3)

4)

Prevence rizikovych jevl

Prevence se zaméruje na:

* Sikanu a kybersikanu

* nebezpedi internetu a socidlnich médii

* nebezpedi zavislosti na multimedidlnich zafizenich neboli virtualnich drogach (netolismus)
* konzumaci alkoholu, koufeni, uzivani drog

* vulgdrni vyjadfovani, drzé vystupovani vici dospélym osobdm

* nezdjem, pasivitu

* zaskolactvi

* agresivitu

* rasismus, kulturni rasismus, xenofobii, islamofobii

* lhani, podvody a kradeze

* ochranu prav ditéte obecné

* spoluprdci s rodici problémovych déti
* multikulturni vychovu

Zakladem této cinnosti musi byt nepodcenovani signdlt a v€asné informovani o nich, tzn.
pfedani informace o podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence, vychovnému poradci.

Nasledné reSeni zavisi na odhadu zdvaznosti rizikového jevu a miZe vyZadovat spolupraci
s tfidni ucitelem, rodici, s odbornikem, popftipadé s policii.

Pokud nelze provéfit signdly prostym dotazovanim, nasleduje realizace vhodnych krokd,
jako je vychovny pohovor, dotaznik, vyslech svédkl, vySetifovani, rozhovor se tfidou, s rodici
atd.

Pro fungovani prevence je také nutné seznameni ostatnich zakl o potrestani zakd, ktefi
prestoupili dana pravidla a o ndpravnych opatfenich.

Pozitivni klima ve Skole a ve tfidach a harmonické prostredi

Podpora pozitivnich vztaht, vSimani si poruch vztah( ve skupiné a poruch vztah( skupina —
ucitel.

V tomto Skolnim roce pokraCujeme v podpore nastartovani zdravého rozvoje pozitivniho
klimatu v prvnich rocnicich uskute¢nénim dvoudennich adaptacnich kurz( pro jednotlivé prvni
rocniky. Kurzl se zucastni tfidni ucitel se svou tfidou pod vedenim speciadlni pedagozky pani
Mgr. Kudelové.

Podpora zdravého zivotniho stylu a vSestranného rozvoje studentu

Zaci jsou priibéiné oceriovani pochvalami za Gast na sportovné i humanitné zamérenych
soutézich.



Na

konci Skolniho roku maji tfidni ucitelé moznost vycCerpat ¢astku 1000 K& na motivacni

odmeény.

Zaci budou opét hojné navitévovat divadelni pfedstaveni, dokumentarni pofady a vystavy a

budou brani na odborné i kulturni exkurze.

VI. Skolni program proti $ikanovani
Prevence
- prvotnim projevem prevence je vyjadieni postoje Skoly kSikané a ke kyberSikané
ve Skolnim fadu a pfi tfidnickych hodinach, stejné jako pfi pedagogické Cinnosti
- rodice podepisuji Skolni fad na zacatku studia a pfi zménach, je jim pfipomindn na tfidnich
schlizkach
- Zaci i rodi¢e jsou informovadni o tom, jak rozpoznat varovné signaly Sikany (Z4ci
pti tridnickych hodinach a hodindch OBN, rodice pfi tfidnich schlizkach)
- Z4ci i jejich rodice jsou sezndmeni s moznosti kontaktovat vedeni skoly, skolniho metodika
prevence ¢i vychovného poradce jak v pfipadé krize, tak v pripadé dotazu
- prvni rocniky se na zacatku Skolniho roku zucéastni dvoudenniho kurzu zaméreného
na pocatecni diagnostiku sociadlnich vztahG ve tfidé a nastaveni pozitivnich norem
ve skupiné
- sekundarni ¢innosti je monitorovani projevt zakd v hodinach i pfi dozorech na chodbach
Skoly, vzajemné informovani pedagogického sboru, zpétnou vazbu umoziuje také schranka
dlvéry a pedagogické rady, dochazi k vytipovani rizikovych mist a rizikové doby
- monitorovani situace je podpofeno metodickym navodem vytvofenym metodikem
prevence pro ostatni pedagogy
Regeni

Metodické teSeni akutniho problému se fidi navrienymi scénafi pro feSeni Sikany podle
Metodického pokynu k Feseni $ikanovani ve $kolach ¢j. MSMT 21149/2016

1) pfipodezieni ¢i oznameni (Zzakem i rodicem) jednat rychle, ale uvazlivé

2) pfi prvnim rozhovoru nechat vSe ostatni a pokusit se zjistit vSechny dulezité informace
(co, kdo, kde, kdy), vytipovat mozné svédky

3) pokud byly zjisténé skutecnosti sdélovany nékomu jinému, musi je predat metodikovi
prevence a vedeni Skoly



preventivni tym zhodnoti, zda se jedna o zjisténi pocatecni Sikany a zda Skola bude situaci
feSit sama (koordinaci feSeni Sikany dohaduje reditel Skoly s metodikem prevence a
vychovnym poradcem, nasledné s vyucujicimi, popfipadé PPP, zejména s okresnim
metodikem prevence)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

v pfipadé pokrocilé Sikany pozada skola o pomoc odbornika (viz kontakty)

nasleduje krizovy scénar uskutecnény Skolou nebo odbornikem v pfipadé poskytnuti
externich poradenskych sluzeb

Skola informuje zdkonné zastupce nezletilych zakt az v pripadé, Zze ma dlikazy o tom,
Ze se jejich dité zapojilo do probihajici Sikany nebo se stalo obéti Sikany

pfi dotazech rodich je Skola ubezpeci, ze se Skola danému problému vénuje (pfi
probihajicim vySetfovdni nebo intervenci), a Ze po ukonceni procesu budou
informovani

po ukonceni Setfeni provede $kola vychovna opatieni, nebo ve spolupraci s odbornikem
navrhne dalsi napravnd opatreni

nasleduje dalsi prace s agresorem a s tfidnim kolektivem

10) pfi podezieni na naplnéni skutkové podstaty prestupku nebo trestného cinu Skola

informuje policii, u nezletilych zakd o zavaznych skutecnostech informuje OSPOD
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INFORMACNI A METODICKE ZDROJE

Informacni nebo metodické zdroje zamérené na prevenci, které jsou k dispozici v knihovné

metodika prevence v listinné nebo elektronické podobé:

1) Odborna literatura, priru¢ky a metodické pokyny

M. Miovsky a kol., Vykladovy slovnik zakladnich pojm( Skolské prevence rizikového chovani
M. Miovsky a kol., Navrh doporucéené struktury min. preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni skoly

SirG¢kova, Miovsky, Skdcelovd, Gabrhelik a kol., Piiklady dobré praxe program@ $kolni
prevence rizikového chovani

Miovsky, Skacelovd, Zapletalovda, Novak, Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi
Kolektiv MSMT, N&rodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013 - 2018

Projekt Plzeriského kraje 2009, Kybersikana a jeji prevence — pfirucka pro ucitele
Stefunkova, Sejvl, Zaklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky

K. Vagnerova a kol., Minimalizace Sikany

M. Kolar, Bolest Sikanovani

Véstnik MSMT, Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve $kole (2005)

J. Lasek, Socialné-psychologické klima skolni tfidy a Skoly

B. Lazarova, Zaklady pedagogicko-psychologického poradenstvi pro ucitele

Psychosocidlni intervencni tym, Prirucka pro Skoly: KdyZ se stane neStésti

J. Sochlrek, Vybrané kapitoly ze socidlni patologie Il.dil — socidalné-patologické jevy

M. Vagnerova, Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy

L. VaSina, Zaklady psychopatologie a klinické psychologie

KU KHK, odbor $kolstvi, Zpravodaj prevence rizikového chovani pro $koly a $kolska zafizeni
Metodicky pokyn MSMT 22294/2013-1 kFedeni Sikanovani ve $koldch a 3kolskych
zafizenich

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich MSMT-21149/2016

Véstnik MSMT z €ervence 2005 obsahujici Koncepci poradenskych sluzeb poskytovanych ve
gkole (&.j. 27 317/2004-24)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 -

2018
Spolec¢né k bezpedi o.s., K. PospiSilovd, M. Vesela a kol., Spole¢né proti drogdm (manudl)

2) Pocitacové programy
PocitaCovy program ,Drogy trochu jinak - interaktivni vyukovy program®.

(Registracni kéd nasi Skoly pro pfihldseni do aplikace je: prevllence.
Postup prihldseni: Na strdnkdch http://casmp.cz kliknéte na odkaz DROGY TROCHU JINAK-
PRIHLASENI (nachdzi se v zeleném rdmecku). Do zobrazeného formuldfe napiste vyse uvedeny
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registracni kod prevllence a kliknéte na tlacitko Prihldsit. Vyberte si, zda-li budete chtit spustit
Interaktivni dotaznik nebo program Hrou proti drogdm)

3) Audioknihy

K dispozici je také nahravka Nebud ov€an — Prevence extremismu a rasismu. Jedna se o nahravku
ve formatu MP3 v celkové délce 37 minut. Nahravku si muizZe ucitel od metodika prevence
zkopirovat na flash disc nebo do pocitace, mize si pljcit i pfehravac, na kterém lze nahravku pustit
pfi hodiné zakam.

4) Filmy

Skola méa zakoupené filmy reziséra Davida Vignera umozfiujici pedagoglm pracovat se zaky v rdmci
prevence rizikového chovani pfimo ve skolni vyuce. Témata jsou: Sikana, HIV/AIDS, poruchy pfijmu
potravy, manipulace a domaci nasili. Pfibéhy jejich vrstevnikd jsou cestou, jak o tématu hovorit a
podpofit diskuzi. Jsou vytvorené pod dohledem odbornikl, ke kazdému filmu je k dispozici
metodika pro pedagoga.

5)Internetové zdroje

www.policie.cz/prevence - videospoty (rizika virtualni komunikace, kybersikany, kybergroomingu,
kapesni kradeze, agrese ve spojitosti s alkoholem a drogami u mladeze, nebezpecny pohyb déti
v silni¢nim provozu, vloupani do motorovych vozidel)

www.e-bezpeci.cz — informacni materialy, online poradna, vysledky vyzkumu

www.prevence-info.cz — informace, legislativa, vyzkumy, sit sluzeb, seminare

Pokyny MSMT dostupné na www.msmt.cz

www.seznamsebezpecné.cz — preventivni filmy o nebezpedich na internetu

www.youtube.cz — SheepliveCartoons — preventivni videa o nebezpedich internetu i jinych

rizikovych jevech (lze pouZit i ve vyuce cizich jazyk( — jazyky se vybiraji na www.ovce.sk)

www.adiktologie.cz- |ékarské, statistické a pravni informace

www.zivot-bez-zavislosti.cz — stranky obfanského sdruzeni, zabyvajiciho se prevenci a vydavajiciho
¢asopis Prevence

www.sancedetem.cz - Internetovy portal nabizi informace z oblasti ohroZenych déti v Ceské
republice. Clanky, které zde najdete, jsou uréeny zejména rodindm s détmi, které potfebuji poradit
nebo se zorientovat v problémové situaci, kterou pravé rfesi. Kromé informaci o rozsahlém poctu
rizikovych jev( portél také nabizi informace kde hledat pomoc. Informacni portal zajistuje Obecné
prospésna spoleénost Sirius, o. p. s.

www.spolecnekbezpeci.cz — stranky obcanského sdruzeni, zabyvajiciho se preventivnimi projekty a
legislativou s nimi souvisejici, poradenskymi a informacnimi sluzbami, poradanim odbornych

12



http://www.policie.cz/prevence
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.seznamsebezpečně.cz/
http://www.youtube.cz/
http://www.ovce.sk/
http://www.adiktologie.cz-/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.sancedetem.cz/
http://www.nadacesirius.cz/cs/ops-sirius
http://www.nadacesirius.cz/cs/ops-sirius
http://www.spolecnekbezpeci.cz/

seminarll, setkani a diskusi ke konkrétnim problém(im ve Skole, vkomunité a na mistni spravni
urovni, zprostredkovanim zkusenosti a prikladl dobré praxe, vydavanim odbornych publikaci a
informacnich material{

http://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/krajsky-urad/skolstvi/prevence-soc-patologickych-jevu -

Kralovéhradecky kraj, odbor Skolstvi, prevence. TéZ distribuce Zpravodaje prevence rizikového
chovéni pro skoly a Skolska zafizeni.

EXTERNI KONTAKTY PRO SPOLUPRACI V PREVENCI

MESTO

Pedagogicko-psychologicka
poradna

Smifickych 1237, 547 01
Nachod

491 426 036
www.pppnachod.cz

Okresni metodik prevence

Smitickych 1237, 547 01
Nachod

Bc. Alena Cmelikova
a.chmelikova@prevencekhk.cz,
+420 604 85 22 15

Méstska policie Nachod

Hurdalkova 406 (vedle kina
Vesmir)
547 01 Nachod

491 426 186 ; 491 405351
prevence:
Mgr. Et Bc. Ludvik Kubicek

Koordinator — Miroslav Horak

Probacni a mediacni sluzba

Palachova Nachod,

54701

1303,

Mgr. Aneta Hejcmanova
733788970
ahejcmanova@pmes.justice.cz

OSPOD

Palachova 1303, Nachod

491 405 437 ved. odboru

Mgr. Martin Slovak (pro Nachod)
491 405 434

Miroslava Petri (pro Polici nad
Metuji a Ceskou Skalici)

491 405 436

Bc. Iveta Truhlarova (pro Hronov a
Cerveny Kostelec)

491 405 429

Nizkoprahové zafizeni pro
déti a mladez Archa

(Sociadlné aktiviza¢ni sluzba
pro déti ve véku 6 — 18 let a

jejich rodiny)

Komenského 577, Nachod
547 01

774 929 182, e-mail:
archa@dokoran.eu

776 809 007

Stredisko
KOMPAS
Sluzby détem a mladym
lidem s problémy (chovani,

vychovné péce

Smifickych 1237, 547 01
Nachod

www.svpkompas.cz

602 133 163
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http://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/krajsky-urad/skolstvi/prevence-soc-patologickych-jevu
mailto:a.chmelikova@prevencekhk.cz
mailto:archa@dokoran.eu
http://www.svpkompas.cz/

zvladani situaci, Sikana,
situace v rodiné, alkohol,
drogy apod.) a konzultace a
pomoc Skoldm pfi reSeni
problémovych situaci s Zaky

778 545 651

svp.kompas@tiscali.cz

(Sikana, navykové latky -

Intervence, ne primarni

prevence)

Centrum soc. pomoci a | www.csps-hk.cz Manzelska poradna Nachod
sluzeb — ManZ. a rodinna Halkova 432

poradna Telefon: 728 934 183

rod.poradna@csps-hk.cz

OKOLNI MESTA A KRAJ

Nizkoprahové zafizeni pro
mladez Klub Mandl, vedouci

klubu: Mgr. Lenka Kulichova

Nové Meésto nad Metuji,
Druzstevni 587, Nové Mésto
nad Metuji 549 01

vedouci.mandl@seznam.cz
491 470 651, mobil: 605 201 090
(vedouci)

Krajsky urad
Kralovéhradeckého kraje

www.sipkhk.cz

(zpravodaj Prevence)

Pivovarské nam. 1245

500 03 Hradec Kralové

krajska  Skolska koordinatorka

prevence — Mgr. Jana Hrncitova, tel.

495 817 359, e-mail: jhrncirova@kr-
kralovehradecky.cz

Megr. Jitka Musilova, DiS.

metodi¢ka prevence (vedouci
profesni skupiny OMP),
psycholog

e-mail: j.musilova@ppphk.cz
tel.: 606 082 588, 495 265 423

Oddéleni prevence
kriminality Méstské policie
Hradec Kralové,

(kompetence policie, pojem
prestupku a trestného cinu,
pravo, moralka,
odpovédnost, jak predchazet
rizikovym situacim a jak se
chovat knezndmym lidem,
domaci nasili, svédecka
vypovéd, kurz zakladnich
prvkl sebeobrany pro Zeny a
divky)

Méstska  policie  Hradec
Krdlové, Dlouhd 211, Hradec

Kralové

www.policie.cz/web-
prevence.aspx

www.policie.cz/krajske-

reditelstvi-policie-khk.aspx

Bc. Ivan Dubec -Vedouci
oddéleni prevence kriminality
ivan.dubec@mmhk.cz,

+420 495 707 935

por. Mgr. Miroslav Mervart
preventista pro okres Nachod
tel. 725 886 035
Krajske reditelstvi policie
Kralovehradeckého kraje

DALSI KONTAKTY
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mailto:svp.kompas@tiscali.cz
mailto:vedouci.mandl@seznam.cz
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mailto:ivan.dubec@mmhk.cz

Linka bezpeci Tel. 116111 pro déti a pro

(poradenstvi —  telefon, studenty do 26 let

email, chat)
606 021 021 rodicovska linka

www.linkabezpeci.cz

Obé&anské sdruzeni ZIVOT | K Vytopné 1224 | 602 255 508

BEZ ZAVISLOSTI 156 00 Praha 5 - Zbraslav
info@zivot-bez-zavislosti.cz

Spoluprace se Skolou, | www.zivot-bez-zavislosti.cz
programy primarni a PhDr. Helena Vrbkova

selektivni prevence, prace se

t¥idou + Casopis Prevence h.vrbkovaeznam.cz

Obcanské sdruzeni | Staré Sedlo 92 Mgr. Michaela Vesela, 604 554
SPOLECNE K BEZPECI 39807 Orlik nad Vltavou 231

vesela@spolecnekbezpeci.cz
Poradenstvi v oblasti tvorby

Skolniho a vnitfniho fadu a | www.spolecnekbezpeci.cz Mgr. Katefina PospiSilova, 774
dalsSich vnitfnich norem, v 709 773
oblasti feSeni konkrétnich pospisilova@spolecnekbezpeci.cz
problémd ve Skoldch nebo Mgr. Martina Kekulova
na Skolnich vyjezdech. kekulova.m@seznam.cz

KRIZOVY PLAN SKOLY

VSichni Zaci jsou na zacatku Skolniho roku opétovné sezndmeni se skolnim fadem, pravidly
bezpecénosti, pozarnim rfadem, pozarnim evakuacnim planem, s prioritami pfi poskytovani prvni
pomoci a s umisténim lékarniéek, které se nachazeji v kancelafi Skoly a v kabineté télesné vychovy.
Sikana

Spole&ny postup pro Feseni Sikany byl jiz popsan v PPS v ¢asti Skolni program proti Sikanovéni. Zde
se zamérime na dalsi krizové situace:

Zdravi nebo Zivot ohroZujici stavy (zranéni, zdstava dechu, zdstava srdecni Cinnosti, opilost,
omdmeni)

Organizaci prvni pomoci ve $kole a na akcich poradanych $kolou fe$i TRAUMATOLOGICKY PLAN
Skoly a dokument $koly nazvany PRIORITY PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Zivot ohroZujici stav — poZdr

Vyhlaseni poplachu a evakuaci fesi $kolni POZARNI EVAKUACNI RAD, pokyny pro prevenci vzniku
pozaru obsahuje POZARN{ RAD gkoly.
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Alkohol
- Nalez nebo poziti je oznameno vedeni Skoly
- Nalez je uloZen u vedeni Skoly
- Sepise se zdznam o ndlezu
- Je vyrozumén zakonny zastupce
- Vychovna opatfeni podle Skolniho fadu

Ndlez nebo poZiti omamné nebo psychotropni ldtky
- Nalez je oznamen vedeni Skoly a ulozen
- Pro zaka pod vlivem latky je zavolana lékarska pomoc
- Jeinformovana Policie CR
- Je informovan zdkonny zastupce
- U nezletilych zaka je informovan OSPOD
- Vychovna opatfeni podle Skolniho fadu

Koureni ve Skole
- Incident je ozndmen vedeni Skoly
- Je informovan zdkonny zastupce
- Vychovna opatteni podle Skolniho fadu

KradeZ
- Za véci odpovidd Skola pouze v pfipadé, Ze byly uloZeny na misté ktomu uréeném
(zamcena skrinka)
- Vyucujici po poradé s vedenim Skoly rozhodne o dalSim postupu
-V pfipadé $kody vétsiho rozsahu se informuje Policie CR
- Pfi prokdzani kradeze vychovna opatfeni podle Skolniho fadu
- Je informovan zdkonny zastupce

Zaskolactvi
O neomluvené i zvySené omluvené absenci zdka informuje tfidni ucitel na pedagogické radé.

Postup pfi feseni dochdzky do $koly a omlouvéni nepfitomnosti fesi podrobné &ast 4. Skolniho
fadu.

V Nachodé, 1. 9. 2024

Vypracoval: Mgr. Jan Mach
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